
 
 

前日
ぜ ん じ つ

（４月２０日）から守
ま も

ること 

 

 

 

４月２１日（月）は尿
に ょ う

検査
け ん さ

提出
て い し ゅ つ

日
び

です！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

尿
に ょ う

検査
け ん さ

当日
と う じ つ

（４月２１日）について 

  ①朝
あ さ

起
お

きたらすぐに尿
にょう

をとりましょう。 

  ②はじめに少
す こ

し尿
にょう

を出
だ

してからコップに尿
にょう

を入
い

れます。 

  ③キャップをはずしてから容器
よ う き

をつぶし、中
な か

の空気
く う き

を出
だ

して、コップ内
な い

の尿
にょう

を吸
す

い上
あ

げます。 

  ④コップから尿を吸い上げ、入った量を確かめます。 

⑤キャップをしっかりしめます。 

  ⑥「検尿
けんにょう

容器用
よ う き よ う

ラベル」を容器
よ う き

に巻
ま

き付
つ

けるように貼
は

ります。 

  ⑦専用
せ ん よ う

の袋
ふくろ

に入
い

れて提出
ていしゅつ

します。 

※担任
た ん に ん

の先生
せ ん せ い

に提出
ていしゅつ

するときは、おうちから持
も

ってきたビニール袋
ぶくろ

等
な ど

ははずしてください。 

４月２１日（月）に忘
わす

れてしまった場合
ば あ い

は、４月２２日（火）に持
も

ってきてください。 

↑尿
にょう

検査
け ん さ

３点
てん

セット
せ っ と

 

令 和 ７年 ４月 １８日 

墨田区立二葉小学校 

校 長  由 良  隆   

 

尿
にょう

検査
け ん さ

 

お知
し

らせ号
ご う

 

本日
ほ ん じ つ

、尿
にょう

検査
け ん さ

３点
て ん

セットを配布
は い ふ

しました。提出
ていしゅつ

日
び

は、４月２１日（月）です。必
かなら

ず学校
が っ こ う

に 

持
も

ってきてください。尿
にょう

検査
け ん さ

では、みなさんの腎臓
じ ん ぞ う

がきちんと働
はたら

いているかを調
し ら

べます。 

腎臓
じ ん ぞ う

は、体
からだ

にいらなくなった物
も の

を血液中
け つ え き ち ゅ う

から集
あ つ

めて尿
にょう

をつくる役割
や く わ り

があります。その

腎臓
じ ん ぞ う

が、体
からだ

にとって大切
た い せ つ

なものまで尿
にょう

から出
だ

してしまっていないか調
し ら

べていきます。 

 

 

ビタミン剤
ざ い

やジュース類
る い

 

（ビタミン Cを多量
た り ょ う

に 

ふくんだもの） 

は飲
の

まないでください。 

寝
ね

る前
ま え

に必
かなら

ず 

トイレ
と い れ

に行
い

ってください。 

 

朝
あ さ

起
お

きてすぐの尿
にょう

がとれるよう

検査
け ん さ

キット
き っ と

を準備
じ ゅ ん び

してください。 

 

 


