
本所中学校 （女子バスケットボール）部 

年間目標 区大会でベスト４ 

部員数 

（令和７年４月現在） 
３年生６名、２年生６名、１年生 12 名、 合計 24 名 

活動日 体育館練習：月、水（隔週）、木、土、日（土日はどちらか）  

活動時間 

（準備休憩を含む） 
平日 １６：００～１８：３０ 休日 

午前日：９～１３、午後日：１３～１７ 

(１時間は準備・後片付け時間) 

休養日 火、水（隔週）、土日（どちらか１日オフ） 

主な活動予定 

４月 練習、春季研修大会 

５月 練習 

６月 練習、夏季総合体育大会 

７月 練習 

８月 練習 

９月 練習、シード権大会 

10月 練習 

11月 練習、秋季新人大会 

12月 練習、秋季新人大会 

１月 練習、冬季研修大会 

２月 練習 

３月 練習 

参加予定大会 
墨田区夏季総合体育大会（６月実施） 

墨田区秋季新人大会（１１月、１２月実施） 

主な実績 

令和６年度 墨田区秋季新人大会ベスト４ 

令和５年度 特になし 

令和４年度 特になし 

 

別紙２ 年間の活動計画 


