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ヒーローとの約束 

校 長  森 村 聡 彦 

かつて子供たちが「地上で３分間だけ怪獣と戦うヒーロー」に憧れた時代がありました。この番組はシリ

ーズ化され、やがて後付けで兄弟という設定になりました。このヒーローはテレビの前の私たちに「５つの

誓い」を立てさせます。半世紀近く前の約束事なのですが、現代でも大切な普遍的な内容です。 

１ 腹ペコのまま学校へ行かぬこと 

「早寝 早起き 朝ごはん」は、言わずと知れた大事な生活習慣です。当時は電子レンジの普及率は低く、

今のように様々な朝食のバリエーションはありませんでしたが、朝ごはんを食べずに登校するなど考えられ

ませんでした。もっとも、就寝が早かったのは夜遅くまで遊べる携帯型のゲームなどがなく、明るい昼間に

大勢で遊ぶ「盤ゲーム」ばかりだったからかもしれません。 

２ 道を歩く時には車に気を付けること 

自家用車の普及と共に、交通事故で亡くなる人が増え「交通戦争」という言葉が生まれた時代でした。凶

悪怪獣と戦うヒーローが地球のことだけでなく自分たち子供のことも心配してくれていることに、親近感を

覚えました。 

３ 土の上を裸足で走り回って遊ぶこと 

今は自宅から学校まで、土を踏まずに登校しています。まして裸足で遊ぶことはまずありません。この原

稿を書いている途中、校庭の芝生の上を裸足で歩いてきました。とても気持ちが良かった。ぜひ、子供たち

に体験して欲しい感触です。 

４ 他人の力を頼りにしないこと 

困ったとき苦しいときは、遠慮なく周りの友達や大人に助けを求めなければいけません。ここでいう「他

人の力を頼らない」は、まず自分で困難に立ち向かい、解決の道を探る力を身に付けて欲しいということで

す。まさに学校教育で育むべき「生きる力」です。本校の重点目標としている「主体的な挑戦力をもった児

童」の育成につながります。 

そしてもう一つ、 

５ 天気のいい日に布団を干すこと 

という項目もあります。冬は晴れ間の多くなる季節です。寒さに負けず屋外で元気に遊び、布団や毛布は

自分で干せるようにさせたいですね。 

（「５つの誓い」には、コロナウイルス感染予防対策を入れた 2020バージョンもあります） 

 

１月から校内を運動靴で過ごします 

冬季休業日明けから、校舎を運動靴で生活できるようにしていきます。３月まで試行実施いたします。

上履きは、体育館で使用いたしますので、今まで通りご準備をよろしくお願いいたします。 

 



 

 

 

 
 

１２月の行事予定 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊ 避難訓練があります。今月は予告なしで行います。 

＊ 年明けは、1 月 7 日（木）から登校です。給食なし、4 時間授業になります。 

8 日（金）から給食あり、通常授業になります。９日（土）は土曜授業です。 

 

 

 

 

 

 

１２月 学 校 行 事 
放課後

遊び 

 
学 校 行 事 

放課後

遊び 

１ 火 読書月間始  × 16 水 お楽しみ集会 
元気ッズ

①～③ 

２ 水 i チェック 2 回目 
元気ッズ

①～③ 
17 木 社会科見学⑥ × 

３ 木 安全指導 交通安全教室② × 18 金 
SC 冬季個人面談終 読書月間終 

図書返却始 
× 

４ 金 SC × 19 土 
土曜授業 12  

冬の一寺小屋（書写）13：30～15：00 
× 

５ 土  × 20 日 元気ッズ × 

６ 日 元気ッズ × 21 月 SC × 

７ 月 委員会 × 22 火  × 

８ 火 区オーケストラ教室⑥ 交通安全教室④ × 23 水  
元気ッズ

④～⑥ 

９ 水 出前授業（スケルトン車）④ 
元気ッズ

④～⑥ 
24 木 給食終 なかよしタイム４ × 

10 木  × 25 金 全校朝会 4 時間授業 SC × 

11 金 オリパラ出前授業①～⑥ SC   × 26 土 冬季休業日始   × 

12 土 土曜授業 1１ もちつき大会⑥ × 27 日  × 

13 日 元気ッズ × 28 月 閉庁日（１月６日まで） × 

14 月 クラブ わくわく音楽道③④ SC  × 29 火 学校閉鎖（１月 3日まで） × 

15 火 社会科見学⑤ × 
30 水  × 

31 木  × 

SC…スクールカウンセラー 

１２月の生活目標 

「身の回りの整理整頓をしよう」                    生活指導 寺田 真由美 

 今年はコロナウイルス感染症予防のため、いつも以上に自分の学習用具や持ち物を自己管理することが多

かったと思います。自分の身の回りはどうですか？「もの」にはそれぞれ住所があり、保管する場所が決ま

っています。あった場所に戻すだけで、整頓はほぼ完了です。あとは、ごみやほこりを取り除くことで、気

持ちよく生活を送ることができます。令和２年の締めくくりの一ヶ月です。新たな気持ちで新年を迎えられ

るよう、そして、校内の落とし物もゼロになるよう、声をかけていきます。引き続き、自分の持ち物への記

名もよろしくお願いいたします。 

温かいお言葉、ありがとうございました 

 先日は、運動発表会の感想をいただき、ありがとうございました。 

「中止になった区もある中で、実施していただきありがとうございました。子供たちの成長を見ることがで

き、感動しました。」 

「保護者の入れ替えがスムーズで、ゆっくり参観できました。PTA の皆様、ありがとうございました。」 

例年とは違う実施方法でしたが、前向きなご意見を多くいただき、教職員も励みになりました。引き続

き、子供たちの為にできることを全力で取り組んでいきます。 


