
 

 

 

２０２４もお世話になりました  
 保護者の皆様、先日は音楽会をご覧いただきありがとうございました。子供たちの成長を共に感じら

れる行事となっていれば幸いです。  

 さて、２０２４年もあとわずかとなりました。今年もひまわり学級は、皆様のご協力によって子供たち

の笑顔溢れる素晴らしい場所になりました。ありがとうございました。年明けからは、「お別れ遠足」「合

同送別会」「卒業式」などの行事が待っています。本年度もあと少し。今後ともどうぞよろしくお願い申

し上げます。 

 

▼冬休みの宿題について 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

▼SNS ルールについて 
 ＳＮＳルールの１２月の振り返りについて、１２月の学校だよりにお知らせが掲載されています。振

り返りがまだのご家庭は、ルールの見直し・振り返りをお願いします。（用紙は連絡帳に貼り付けてあり

ます。）子供たちが安全・安心にＳＮＳを使用できるようご協力をお願いします。 

 

▼なわとびについて 
 「なわとびカード」を配布しました。冬休みの間、カードを見ながら目標達成に向けて取り組んでみて

ください。 
また、冬休みの間に縄の長さが適切な長さになっているか確認をして、調整をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １月１４日（火）から「短縄タイム」、１月２０日（月）から「短縄ギネス」が始まります。冬休み明

けすぐに取組が始まりますので、１月８日（水）に必ずなわとびを持たせてください。 
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以下の項目に挑戦しましょう！ 

①年末年始を家族でゆっくり過ごす・家族のお手伝いをする。（大そうじなど） 

②お正月遊びをする。（すごろく、カルタ、こま、けん玉、羽つき、たこあげなど） 

③年末年始あれこれプリント（３枚）に取り組む。 

④年末年始いろいろプリント（１枚）にお家の人と一緒に取り組む。 

⑤なわとびの練習をする。（１月から短縄タイム、短縄ギネスが始まります。） 

⑥グループの宿題に取り組む。（それぞれの先生から配布します。） 

⑦持ち物の点検をする。（裏面参照） 

裏面あり 

＜縄の長さの調整方法＞ 

 お子さんの使っている縄跳びを両足で踏んで、そのまま上に引っ張っ 

てください。 さらに両ヒジを直角に曲げた状態で横に開いて、へその 

辺りで縄跳びが弛み無く伸びたらちょうどよい長さです。 

 ここで両ヒジが上に上がっていたら長すぎて、反対に下がっていたら 

短すぎるのでご注意ください！ 



▼１月始めの予定 
  

１月 ８日（水）：４時間授業 給食なし 下校１２：２０ 

 １月 ９日（木）：５時間授業 給食始  下校１４：２５ 

 １月１０日（金）：５時間授業      下校１４：２５ 

 １月１４日（火）：２～４年：５時間授業、５・６年：６時間授業  

下校②～④１４：１５  ⑤⑥１５：１０ 

                        

▼持ち物について 

 日頃から、子供たちの学習・生活のためにご家庭でのご準備ありがとうございます。 

 最近ひまわりでは忘れ物が増えています。改めて、持ち物に関する一寺小のルール（一部ひまわり独

自のもの）を掲載いたしますので、ご確認ください。 

 また、下記の持ち物以外の持ち物は、連絡帳に記載してありますので、毎日連絡帳をご確認いただき、

忘れ物のないよう、ご協力お願い申し上げます。 

※持ち物には全て名前を書いてください。※忘れ物があった場合、活動に参加できないことがあります。 

毎日もってくるもの ランドセル、校帽（登下校時は必ずかぶる）ハンカチ、ティッシュ、連絡帳 

タブレット（毎日充電する）、ふでばこ（毎日えんぴつを削る） 

ランチョンマット 

ランドセルについて ・マスク（５枚程度）を入れておいてください。少なくなったら補充してくだ

さい。 

・ランドセルにはキーホルダーを１つまでつけてよいことになっています。 

道具箱の中身 全員共通：下じき、色えんぴつ、クレヨン（クレパス）、のり（液体のりが望ま

しい）、はさみ 

４年以上～：コンパス、三角定規２点セット、分度器 

ふでばこの中身 ２Ｂのえんぴつ４～５本、赤えんぴつ or赤青えんぴつ１本 

消しゴム１こ（消しやすいもの）、油性ペン１本 

じょうぎ１本（15cm以上、まがっていないもの） 

体育の際の服装 ・紅白帽をかぶる 

・うわばきをはく 

・基本は半袖半ズボン 

※防寒着はインナーを持ってきて着るか、フードやチャックのついていないも

のを上から着るのは可 

※体育の授業では着替えが必須です。毎回着替えを持たせてください。 

白衣について  １月から、２年生以上は全員白衣当番をします。３週に１週のペースで当番

をします。当番の際はマスクが必要です。ランドセルの中のマスクの補充をお

願いします。 

 また、１月から白衣当番は学校で白衣を洗濯します。白衣は持ち帰りません。 

☆基本的に持ち物として指定されている物以外は持ってこないようにお願いします。過去にひまわりで

はおもちゃ、キーホルダー、色ペンなどを持ってきた例があります。特別な持ち物が必要な際は、連絡

帳にてお知らせください。 

長期休業明けの安否確認について 

欠席や遅刻をする場合は、8：

10までに必ず COCOOまたはお電

話でご連絡ください。万が一、ご

連絡が無い場合には、お子様の状

況を電話で確認させていただきま

す。冬休み明けの１／８も忘れず

にご連絡ください。 


