
  

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

令和７年２月３日 
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 寒
さむ

さの厳
きび

しい時
じ

期
き

ですが、休
やす

み時
じ

間
かん

になると校
こう

庭
てい

には、元気
げ ん き

に遊
あそ

んでいる人
ひと

がたくさんいますね。「子供
こ ど も

は風
かぜ

の子
こ

」とよく

言
い

われますが、実
じっ

際
さい

に子
こ

供
ども

の方
ほう

が大
おとな

人よりも体
たい

温
おん

が高
たか

く、寒
さむ

さにも強
つよ

いのです。天
てん

気
き

のいい日
ひ

は、ぜひ外
そと

に出
で

て体
からだ

を動
うご

か

しましょう。 



 

１月１６日に歯
し

科
か

校
こう

医
い

の丸
まる

山
やま

先
せん

生
せい

と歯
し

科
か

衛
えい

生
せい

士
し

のみなさんに来
き

ていただき、歯
は

みがき指
し

導
どう

 

を行
おこな

いました。今
こん

年
ねん

度
ど

は、コロナウイルスの流行
りゅうこう

以降
い こ う

実施
じ っ し

していなかった、歯
は

の染
そ

め出
だ

し

にも挑
ちょう

戦
せん

しました！ 

 

染
そ

め出
だ

し液
えき

を使
つか

うと歯
し

垢
こう

の付
つ

 

いている部
ぶ

分
ぶん

が赤
あか

く染
そ

まります。 

どこにみがき残
のこ

しがあるのか、 

鏡
かがみ

でじっくり観
かん

察
さつ

をしてから歯
は

 

みがきを行
おこな

いました。歯
は

の染
そ

め出
だ

し液
えき

は薬
やっ

局
きょく

やドラッグストアでも購
こう

入
にゅう

可
か

能
のう

です。 

ぜひご自宅
じ た く

でも染
そ

め出
だ

しを実践
じっせん

して口
くち

の中
なか

を観察
かんさつ

してみてください。 

 

6年生
ねんせい

は、丸山
まるやま

先生
せんせい

と 6年間
ねんかん

の歯
は

についての学習
がくしゅう

 

 の総
そう

まとめをしました。むし歯
ば

と砂
さ

糖
とう

との関
かん

係
けい

や、 

実
じっ

際
さい

の飲
いん

食
しょく

物
ぶつ

に含
ふく

まれる砂
さ

糖
とう

の量
りょう

などについて教
おし

 

えていただきました。小学校
しょうがっこう

を卒業
そつぎょう

してこれから 

先
さき

、自分
じ ぶ ん

で食
しょく

を選
せん

択
たく

する機
き

会
かい

が増
ふ

えていきます。 

6年
ねん

間
かん

の学
まな

びを生
い

かし、生
しょう

涯
がい

にわたって健
けん

康
こう

な歯
は

を保
たも

ち続
つづ

けて欲
ほ

しいと思
おも

います。 

 

保
ほ

護
ご

者
しゃ

の方
かた

と一
いっ

緒
しょ

に読
よ

みましょう 

歯
は

みがき指
し

導
どう

(１・５年) 

歯
は

の講話
こ う わ

(６年) 

感染症の流行状況について 

 １月より、区内におけるインフルエンザによる学級閉鎖の報告が増加しています。また、そ

の他に伝染性紅斑（リンゴ病）や感染性胃腸炎も流行中です。なお、伝染性紅斑について 

は、頬が真っ赤になるころにはその他の症状も軽減し感染力が弱まるので、体調が良ければ登

校可能です。感染症についてご不明な点がありましたら保健室までご相談ください。 

令和７年度 学校生活管理指導表の提出について 

健康面において学校生活上配慮が必要なお子さんについては、年度毎に学校生活管理 

指導表を提出していただいています。今年度提出していただいたご家庭には、来年度の 

学校生活管理指導表を 2月 3日(月)にお渡しします。 

主治医を受診していただき、３月１９日（水）までに、ご提出ください。 

なお、新たに食物アレルギーによる給食除去対応や、その他にも配慮が必要な疾病が見つ

かった場合は、担任または養護教諭までご連絡ください。 

保
ほ

護
ご

者
しゃ

の方
かた

へ 


