
冬
ふゆ

はインフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

する季節
き せ つ

です。ウイルスや細菌
さいきん

は、

手
て

につくと目
め

、鼻
はな

、口
くち

から身体
か ら だ

の中
なか

に入
はい

り込
こ

みます。感
かん

染
せん

予
よ

防
ぼう

にはこまめに石
せっ

け

んで手
て

を洗
あら

うことが大
たい

切
せつ

です。 

○こんなときに手
て

を洗
あら

おう 

・外
そと

から帰
かえ

ってきたとき 

・食事
しょくじ

の前
まえ

 

・トイレの後
あと

 

・咳
せき

やくしゃみ、鼻
はな

をかんだとき 

・ 色
いろいろ

々な人
ひと

が使
つか

うものを触
さわ

ったとき 

○手
て

洗
あら

いのポイント 

            

 

        

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年１月８日 

墨田区立菊川小学校 

 

新
あたら

しい 1年
ねん

のスタートです。外
そと

は空
くう

気
き

も冷
つめ

たく、ぴ

しっと背
せ

筋
すじ

が伸
の

びますね。今
こ

年
とし

1 年、みなさんが心
こころ

も

身
から

体
だ

も健
けん

康
こう

に過
す

ごせるように願
ねが

っています。まずは、生
せい

活
かつ

リズムを冬
ふゆ

休
やす

みモードから学
がっ

校
こう

モードに戻
もど

し、毎日
まいにち

元気
げ ん き

に学校
がっこう

に登校
とうこう

しましょう。 

・せっけんを 

しっかり 

泡
あわ

立
だ

てる 

・手
て

のすみずみまで洗
あら

う 

 

・泡
あわ

や汚
よご

れを 

しっかり 

洗
あら

い流
なが

す 

・せいけつなハンカチや 

タオルで 

ふく 

６つのポーズを 

マスターしよう 



■□■今月の保健行事■□■ 

保護者の皆さんへ 

インフルエンザや感染性胃腸炎などの流行がみられる季節になりました。複数の体調不良者

（発熱等）が確認された場合、学級閉鎖や学年閉鎖の措置をとる場合があります。（学年や学級

の状況によって兄弟でも対応が違う場合があります。学校からの連絡にご注意くだ 

さい。）家庭では体調管理や毎日の健康観察を徹底していただき、体調が優れない 

ときは、学校に連絡の上、医療機関を受診してください。 

＊インフルエンザ検査は発症より１２時間以上経過してから＊ 

インフルエンザ検査は、症状が発症してから 12 時間以内の場合、体内のインフルエンザウイ

ルスの数が少なく、正しく判断できない場合があります。発熱や、頭痛、関節痛など、インフル

エンザが疑わしい症状が出ている場合には、発症より１２時間経過後の受診をお勧めします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①おねがい（手
て

のひら） 

 

 

 

②かめさん（手
て

のこう） 

 

 

③おやま（指
ゆび

と指
ゆび

の間
あいだ

） 

④おおかみ（つめ） 

 

 

 

⑤バイク（親指
おやゆび

） ⑥つかまえた（手首
て く び

） 

日程 内容 対象  

１月 16 日（木） 歯
は

みがき指
し

導
どう

 

 

1 年生 

５年生 

歯科
し か

校医
こ う い

の丸山
まるやま

先生
せんせい

や歯科
し か

衛生士
えいせいし

の皆
みな

さんと 

正
ただ

しい歯
は

の磨
みが

き方
かた

の練
れん

習
しゅう

をします。 

※歯
は

を赤
あか

く染
そ

め、実
じっ

際
さい

に歯
は

ブラシを使
つか

って歯
は

磨
みが

きをします。今日
き ょ う

配
はい

布
ふ

した「歯
は

みがき指
し

導
どう

のお知
し

らせ」で持
も

ち物
もの

を確
かく

認
にん

しましょう。 

歯
は

の講話
こ う わ

 6 年生 歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

を保
たも

つために大切
たいせつ

なことについて、歯科
し か

校医
こ う い

の丸山
まるやま

先生
せんせい

にお話
はなし

していただきます。 

1 月 23 日（木） 小中合同 

学校保健委員会 

保護者 

(要申込み) 

中和小学校体育館にて 14:00～15:30 開催 

江戸川大学 社会学部人間心理学科 特任教授の福田一彦先生を講

師にお招きして、子供たちの睡眠についての現状やメディア機器の

もたらす睡眠への影響について考えます。 

※12 月に手紙、cocooにてお知らせしましたが、 

参加をご希望の方はこちらからも申し込み可能です。⇒ 

☆手
て

洗
あら

い 上
じょう

手
ず

になれる6つのポーズ☆ 

https://forms.office.com/r/wF1kZvhEbx 

保
ほ

護
ご

者
しゃ

の方
かた

と一
いっ

緒
しょ

に読
よ

みましょう 

https://forms.office.com/r/wF1kZvhEbx

