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給食当番の時に使う「マスク」について 

給食当番はマスクをして配膳の作業をすることになっています。忘れた場合、クラスに保管し

てある使い捨てのマスクを使います。夏休み前の期間、当番に該当する児童のマスク忘れが非

常におおく、クラス保管のマスクの消耗が早い状況でした。9月からは、マスクを忘れて、クラ

ス保管のマスクを使用した場合、後日新しい使い捨てのマスクを学校に持ってきていただくよ

う、よろしくお願いいたします。新しいマスクを持参する場合、ビニール袋に入れて持って来

てください。 

厚生労働省では、毎年９月を「健康増進普及月間」と定めており、高齢化が進む日本

では、「人生100年時代」に向けて、生涯にわたる健康づくりがとても重要です。健全

な食生活を実践するために、以下のことに気を付けましょう。 

野菜は、低エネルギーでビタミンや食物繊維を多く含む
ことから、生活習慣病の予防に役立ちます。毎食１皿以上
の野菜料理をとるよにしましょう。 
うにしましょう。 
にしましょう。 

みそ汁やスープに加える。 

 

市販のカッ

ト野菜や冷

凍野菜を利

用する 

加熱してカサを

減らす。 

令 和 6 年 9 月 2 日 
墨 田 区 立 菊 川 小 学 校 
栄 養 士  柏 崎 真 由 美 

家 庭 数 配 布 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


