
 

身だしなみを整えま

しょう 

協力して準備を

しましょう 

１人分を考えて丁寧に

盛り付けましょう  

汁物は底からよくかき

混ぜ、具を均等によそ

いましょう 

机の上はきれいに

片付けましょう 

換気をして空気を

入れ替えましょう 

手をせっけんで

きれいに洗い 

ましょう 

「いただきます」を 

するまで、席で静かに

待ちましょう 

よい姿勢で 

食べましょう 

口をとじて、よくかんで

食べましょう 

立ち歩いたり、友達が

嫌がる話をしたり 

するのはやめましょう 

時間内に食べ終わる

ようにしましょう 

食器類は種類ごとに

きちんと重ねて 

カゴに戻し 

ましょう 

食べ残しはそれぞれの

食缶に戻しましょう 

食べ終わったら、席で

静かに待ちましょう 

協力して後片付けを

しましょう 


