
きゅうしょくだより 11月 
 

 朝晩は気温もさがり冷え込むようになり、秋も深まっ

てきました。鮭やさつまいもなどおいしい季節になります。季節の食材を味わっ

て、これからの寒さに備えましょう。 

お米のおはなし 
新米のおいしい季節になりました。日本の主食であるお米の歴史は古く、縄文時

代に水田による稲作が中国大陸から伝わり、弥生時代には北海道と、沖縄県を除く

各地に広まりました。現在では、北海道から沖縄県まで全国各地で作られており、

おいしさや作りやすさを追求したさまざまな品種のお米が誕生しています。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【クイズのこたえ】 にぎりずし→日本 生はるまき→ベトナム リゾット→イ

タリア トック→韓国 パエリア→スペイン ナシゴレン→インドネシア 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6 年 10 月３１日 

墨田区立菊川小学校 

栄養士  柏崎真由美 

家 庭 数 配 布 

★いろいろな国の米料理を紹介しています。（   ）には国の名前が入ります。 

 下の国名から選んで書きましょう。 

。 

 

 
（     ）の 

江戸（現在の東京）で

生まれた料理でお酢

を混ぜたご飯に、魚介

類などをのせて作り

ます。 

（    ）の 

生まれた料理です。

米から作るライスペ

ーパーに、えびや野

菜などを包んで作り

ます。 

（    ）の 

代表的な米料理で

す。バターでお米を

炒めて、具を加え、

スープで煮込んで

作ります。 

（    ）の 

お正月に食べられる

伝統的な料理で、スー

プに、スライスしたも

ちや具を入れて作り

ます。 

（    ）の 

生まれた料理です。

専用の鍋で具を炒

め、米と水、黄色に

色づくサフランを

加えて炊きます。 

（    ）の 

生まれた料理です。

ご飯と具材を炒め合

わせて作り、生野菜

や目玉焼きなどを添

えます 

にいなめさい 


