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水泳指導、無事に終了 

６月２６日（月）から 9 月 8 日（金）

まで、水泳指導を行いました。 

プール開きでは、「安全に行う」ため

に先生の指示をしっかり聞くことと、

プールサイドは走らないこと、「泳力を

伸ばす」ために目標をもつことと、諦

めずに努力することを話しました。 

学年のプール開きでの、代表児童の

発表からも、水泳の時間を待ち望んで              

 【夏季水泳中、着替えてからの移動】 いる子供が多かったことを感じました。  

しかし、残念ながら、今年はあまり

の暑さに水泳指導を中止せざるを得な

い日も何日かありました。時には、水

泳指導の途中でも、WBGT 指数のルー

ルに従い、『運動は原則禁止（特に子供

の場合は中止すべき）』の値に達した際

は、子供の安全を第一に考え、中止に

することがありました。 

 

それでも、今年は３年ぶりに学年ごとに指導を

行うことができました。夏季水泳指導も 10 日間実

施することができ、きっと子供たちも水に親しむ

活動を楽しめたことと思います。ご理解ご協力あ

りがとうございました。 

  

 

 

 

                      

WBGT（Wet-bulb Globe Temperature）は

気温（乾球温度）、湿度（湿球温度）と輻射熱

（黒球温度）および気流の影響も反映された、

総合的に暑さを評価できる湿熱指標です。 


