
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日程
にってい

 行事
ぎょうじ

 対象
たいしょう

学年
がくねん

 気
き

を付
つ

けること 

５月 １日（木） 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 ２年 耳
みみ

そうじをしておく 

５月 ２日（金） 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 １年 耳
みみ

そうじをしておく 

５月 ８日（木） 尿
にょう

検査
け ん さ

（２次
じ

） 
再検査者
さいけんさしゃ

 

１次
じ

未提出者
みていしゅつしゃ

 

検体
けんたい

持参
じ さ ん

（朝
あさ

に採
さい

尿
にょう

したもの） 

当日
とうじつ

９：００までに提出
ていしゅつ

する 

５月 12日（月） 尿
にょう

検査
け ん さ

（２次
じ

追加
つ い か

） １次
じ

、２次
じ

未提出者
みていしゅつしゃ

 
検体
けんたい

持参
じ さ ん

（朝
あさ

に採
さい

尿
にょう

したもの） 

当日
とうじつ

９：００までに提出
ていしゅつ

する 

５月 15日（木） 心臓
しんぞう

検診
けんしん

 １年・編入生
へんにゅうせい

・再検査者
さいけんさしゃ

 体育
たいいく

着
ぎ

を持
も

ってくる 

５月 19日（月） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 
耳
みみ

そうじをしておく 

髪
かみ

の毛
け

が耳
みみ

にかからないようにしておく 

５月 20日（火） 眼科
が ん か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 髪
かみ

の毛
け

が目
め

にかからないようにしておく 

５月 26日（月） 内科
な い か

検診
けんしん

 １・３・５年
ねん

 体育
たいいく

着
ぎ

を持
も

ってくる 

５月 27日（火） 内科
な い か

検診
けんしん

 ２・４・６年
ねん

 体育
たいいく

着
ぎ

を持
も

ってくる 

令和７年５月１日 

墨田区立錦糸小学校 

保健室 

５月 

家庭数配布 

尿
にょう

検査
け ん さ

について 

３次
じ

検査
け ん さ

以降
い こ う

（１次
じ

、２次
じ

の提
てい

出忘
しゅつわす

れも含
ふく

む）は保護者
ほ ご し ゃ

が付
つ

き添
そ

いの上
うえ

、直接
ちょくせつ

医療
いりょう

機関
き か ん

へ持
じ

参
さん

していただくことになりますのでご了 承
りょうしょう

ください。 

５月になり、気温
き お ん

が高
たか

い日
ひ

が増
ふ

えてきました。運動会
うんどうかい

に向
む

けて練習
れんしゅう

が始
はじ

まっています。熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のため

に、こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をし、外
そと

で遊
あそ

ぶ時
とき

には、帽子
ぼ う し

を被
かぶ

りましょう。たくさん運動
うんどう

をして、暑
あつ

さに体
からだ

を慣
な

らし

ておくことも大切
たいせつ

です。体調
たいちょう

が悪
わる

いときには無理
む り

をせず、早
はや

めに休養
きゅうよう

をしましょう。 

 保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

におかれましては、お忙
いそが

しい中
なか

、保健
ほ け ん

関係
かんけい

書類
しょるい

のご提出
ていしゅつ

にご協 力
きょうりょく

いただきありがとうござい

ました。５月
がつ

も引
ひ

き続
つづ

き健康
けんこう

診断
しんだん

が行われます。事前
じ ぜ ん

の準備
じゅんび

等
とう

ご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

受診
じゅしん

が必要
ひつよう

なお子
こ

様
さま

には学校
がっこう

から「健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

のお知らせ」を配布
は い ふ

しますので、ご確認
かくにん

いただき、受
じゅ

診
しん

報告書
ほうこくしょ

の提
てい

出
しゅつ

をお願
ねが

いいたします。耳鼻科
じ び か

、眼科
が ん か

、内科
な い か

健康
けんこう

診断
しんだん

で受
じゅ

診
しん

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

（健康
けんこう

診断
しんだん

欠席者
けっせきしゃ

も含
ふく

む）は、受診
じゅしん

した病院
びょういん

の医師
い し

の判断
はんだん

により水泳
すいえい

指導
し ど う

への参加
さ ん か

が可能
か の う

となりますので、早
はや

めの受
じゅ

診
しん

をお願
ねが

いい

たします。異常
いじょう

なしの場合
ば あ い

には、後日
ご じ つ

配布
は い ふ

する「健康
けんこう

カード」にてお知
し

らせします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

聴診器
ちょうしんき

で心臓
しんぞう

や肺
はい

の音
おと

を聞
き

いて体
からだ

の中
なか

が健康
けんこう

かどうか調
しら

べます。また、

皮
ひ

ふの状態
じょうたい

や姿勢
し せ い

から、栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

がしっかりととれている

か、背骨
せ ぼ ね

や関節
かんせつ

に異常
いじょう

がないかを調
しら

べています。 

歯
は

や歯
は

ぐきが健康
けんこう

か、歯
し

こうや歯石
し せ き

がたまっていないか、歯
は

のかみ合
あ

わせや

あごの状態
じょうたい

が正常
せいじょう

かどうか調
しら

べます。食
た

べかすなどのよごれが残
のこ

っていると

正
ただ

しく調
しら

べることができません。検診
けんしん

の前
まえ

にしっかり歯
は

をみがきましょう。 

 

＜学校
がっこう

の健康
けんこう

診断
しんだん

について＞ 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 

眼科
が ん か

検診
けんしん

 

内科
な い か

検診
けんしん

 

歯科
し か

検診
けんしん

 

まだまだ続
つづ

きます！ 

耳
みみ

や鼻
はな

、喉
のど

の状態
じょうたい

を調
しら

べます。耳
みみ

あかがたまりすぎると病院
びょういん

でしか取
と

り

除
のぞ

くことができません。耳
みみ

あかがたまった状態
じょうたい

でプールに入
はい

ると炎症
えんしょう

を起
お

こすこともあります。 

目
め

と目
め

の周
まわ

り（まつ毛
げ

やまぶた等
など

）の状態
じょうたい

や、目
め

の動
うご

きを確認
かくにん

して正常
せいじょう

か

どうかを調
しら

べています。前髪
まえがみ

が目
め

にかかってしまうと調
しら

べにくくなってしま

います。目
め

にかからないように検診前
けんしんまえ

に準備
じゅんび

をしておきましょう。 

学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

 鴨下
かもした

先生
せんせい

のお薬
くすり

講座
こ う ざ

 ～５月
がつ

 薬
くすり

は安全
あんぜん

なの？～ 

Q:薬
くすり

を飲
の

み過
す

ぎたらどうなるの？ 

A:飲
の

み過
す

ぎると体
からだ

に悪
わる

い影響
えいきょう

を与
あた

えることがあります。おうちの人
ひと

に必
かなら

ず相談
そうだん

してね。 

 


