
 

 

 

 

 

 

 

 入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます。学校
がっこう

では、４月
がつ

から６月
がつ

まで健康
けんこう

診断
しんだん

が行われます。お子
こ

様
さま

の健康
けんこう

を知
し

る

上
うえ

で大切
たいせつ

な行事
ぎょうじ

です。４月
がつ

は保健
ほ け ん

に関
かん

する書類
しょるい

がたくさん配布
は い ふ

され、持
も

ち物
もの

や提
てい

出物
しゅつぶつ

の多
おお

い時期
じ き

となりますが、

ご協 力
きょうりょく

をよろしくお願
ねが

いいします。 

 お子
こ

様
さま

の健康
けんこう

について学校
がっこう

に知
し

らせておきたいことがございましたら、「保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

」にご記入
きにゅう

ください。また、

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

の連絡先
れんらくさき

の変更
へんこう

等
とう

がありましたら、その都度
つ ど

必
かなら

ず学校
がっこう

までお知
し

らせ下
くだ

さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日程
にってい

 検査
け ん さ

項目
こうもく

 対象
たいしょう

学年
がくねん

 気を付けること 

４月 10日（木） 身体
しんたい

測定
そくてい

 ５・６年 体育
たいいく

着
ぎ

持参
じ さ ん

・髪
かみ

を高
たか

い位置
い ち

で結
むす

ばない 

11日（金） 身体
しんたい

測定
そくてい

 ３・４年 体育
たいいく

着
ぎ

持参
じ さ ん

・髪
かみ

を高
たか

い位置
い ち

で結
むす

ばない 

14日（月） 身体
しんたい

測定
そくてい

 １・２年 体育
たいいく

着
ぎ

持参
じ さ ん

・髪
かみ

を高
たか

い位置
い ち

で結
むす

ばない 

18日（金） 尿
にょう

検査
け ん さ

１次 全学年 検体
けんたい

持参
じ さ ん

（朝
あさ

に採
さい

尿
にょう

したもの） 

   21日（月） 視力
しりょく

検査
け ん さ

 ３・４年 眼鏡
め が ね

持参
じ さ ん

（使用
し よ う

している人
ひと

のみ） 

   23日（水） 視力
しりょく

検査
け ん さ

 ５・６年 眼鏡
め が ね

持参
じ さ ん

（使用
し よ う

している人
ひと

のみ） 

   24日（木） 視力
しりょく

検査
け ん さ

 １・２年 眼鏡
め が ね

持参
じ さ ん

（使用
し よ う

している人
ひと

のみ） 

4月 30日（水） 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 ３・５年 耳
みみ

そうじをしておく 

５月 1日（木） 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 １・２年 耳
みみ

そうじをしておく 

令和７年４月７日 

墨田区立錦糸小学校 

保健室 

４月 

保健
ほけん

関係
かんけい

書類
しょるい

の締
し

め切
き

りは４月 10日（木）です。 

※１年生は４月 14日（月）です。 

大室 博之 

長岡 博司 

森  純一 

市川 菊乃 

鴨下 寛明 

保健室
ほけんしつ

の利用
りよう

について 

 保健室
ほけんしつ

は子供
こ ど も

たちが心身
しんしん

共
とも

に健
すこ

やかに成長
せいちょう

していくため、健康
けんこう

管理
か ん り

・保健
ほ け ん

指導
し ど う

に取
と

り組
く

み、突然
とつぜん

の病気
びょうき

やけがに対
たい

し

て救 急
きゅうきゅう

処置
し ょ ち

を行
おこな

うところです。 

 

症 状
しょうじょう

、体温
たいおん

、痛
いた

みの部位
ぶ い

などを確認
かくにん

し安静
あんせい

にして様子
よ う す

を見
み

ます。症 状
しょうじょう

がひどく授業
じゅぎょう

に参加
さ ん か

できな

い場合
ば あ い

は保健室
ほけんしつ

で休養
きゅうよう

をし、回復
かいふく

した場合
ば あ い

は教室
きょうしつ

に戻
もど

ります。また、以下
い か

のように、授業
じゅぎょう

を受
う

ける

ことが困難
こんなん

な場合
ば あ い

や周囲
しゅうい

への感染
かんせん

の恐
おそ

れがある場合
ば あ い

には、早退
そうたい

の上
うえ

、自宅
じ た く

での休養
きゅうよう

をお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

※早退
そうたい

の場合
ば あ い

は、安全
あんぜん

管理上
かんりじょう

児童
じ ど う

を一人
ひ と り

で帰宅
き た く

させることはできません。 

 

保健室
ほけんしつ

で行
おこな

う処置
し ょ ち

は、保護者
ほ ご し ゃ

や医療
いりょう

機関
き か ん

に引
ひ

き渡
わた

すまでの救
きゅう

急処置
きゅうしょち

に限
かぎ

られています。よって、投薬
とうやく

 

やけがをした翌日
よくじつ

からの処置
し ょ ち

、湿布
し っ ぷ

・絆
ばん

創
そう

膏
こう

の交換
こうかん

などは各自用
かくじよう

意
い

・管理
か ん り

をお願
ねが

いいたします。 

 

骨折
こっせつ

の疑
うたが

いがある場合
ば あ い

や傷
きず

が深
ふか

いものなど、学校
がっこう

で緊急
きんきゅう

を要
よう

すると判断
はんだん

した場合
ば あ い

は、学校
がっこう

か 

ら直接
ちょくせつ

医療
いりょう

機関
き か ん

へ通院
つういん

することがあります。その際
さい

も家庭
か て い

へ連絡
れんらく

の上
うえ

、保護者
ほ ご し ゃ

同伴
どうはん

（保険証持
ほけんしょうじ

 

参
さん

）での診察
しんさつ

・受診
じゅしん

となります。 

早退
そうたい

の基準
きじゅん

 

休養
きゅうよう

しても回復
かいふく

しない 

熱
ねつ

が高
たか

い 

下痢
げ り

や嘔吐
お う と

を繰
く

り返
かえ

す など 

学校
がっこう

より 

保護者
ほ ご し ゃ

へ連絡
れんらく

 

お迎
むか

え→帰宅
き た く

 

自宅
じ た く

休養
きゅうよう

 

※容器
よ う き

は 17日（木）に配布
は い ふ

します。朝
あさ

に採
さい

尿
にょう

して、当日
とうじつ

９：００までに必
かなら

ず持
も

ってくるようにしてください。 

※検査
け ん さ

結果
け っ か

に影響
えいきょう

することがあるので、前日
ぜんじつ

夕方
ゆうがた

以降
い こ う

はビタミン Cを多
おお

く含
ふく

んだ飲
の

み物
もの

等
とう

は控
ひか

えてください。 

※前日
ぜんじつ

の夜
よる

に一度
い ち ど

排尿
はいにょう

してください。 

 

病気
びょうき

の場合
ば あ い

 

けがの場合
ば あ い

 

緊急
きんきゅう

の場合
ば あ い

 

家庭数配布 

学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

 鴨下
かもした

先生
せんせい

のお薬
くすり

講座
こ う ざ

 ～４月
がつ

 薬
くすり

を飲
の

むときの飲
の

み物
もの

は何
なに

がいい？～ 

Q:薬
くすり

はジュースやお茶
ちゃ

で飲
の

んでもいいの？ 

A:基本的
きほんてき

にはダメです！薬
くすり

は水
みず

で飲
の

みましょう。ジュースやお茶
ちゃ

だと薬
くすり

が効
き

きにくくなることがあります。 

 



①保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

（全学年
ぜんがくねん

） ※書式
しょしき

の改訂
かいてい

により一部
い ち ぶ

異
こと

なる場合
ば あ い

があります。 

・１年生
ねんせい

はすべての欄
らん

に記入
きにゅう

をしてください。 

・〇で囲
かこ

っている部分
ぶ ぶ ん

は、毎年
まいとし

記入
きにゅう

（表紙
ひょうし

は押印
おういん

）が必要
ひつよう

です。 

・前年度
ぜんねんど

から変更
へんこう

がある箇所
か し ょ

は、赤
あか

で訂正
ていせい

・記入
きにゅう

をお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②結核
けっかく

検診
けんしん

問診票
もんしんひょう

（全学年
ぜんがくねん

） 

・該当
がいとう

学年
がくねん

の欄
らん

の質問
しつもん

１～質問
しつもん

６に記入
きにゅう

をしてください。 

・記入
きにゅう

年月日
ねんがっぴ

、質問
しつもん

６の記入
きにゅう

漏
も

れにご注意
ちゅうい

ください。） 

 

 

③運動器
うんどうき

検診
けんしん

（四肢
し し

の状態
じょうたい

）・脊柱側
せきちゅうそく

わん症
しょう

スクリーニング表
ひょう

（全学年
ぜんがくねん

） 

・該当
がいとう

学年
がくねん

の欄
らん

に記入
きにゅう

をしてください。 

・表面
おもてめん

「運動器
うんどうき

検診
けんしん

（四肢
し し

の状態
じょうたい

）」の①～⑥、裏面
り め ん

の「２．脊柱側
せきちゅうそく

わん症
しょう

」の①～⑤の症 状
しょうじょう

を確認
かくにん

し、当
あ

て

はまる場合
ば あ い

には保護者
ほ ご し ゃ

の欄
らん

に〇を記入
きにゅう

してください。 

・スポーツ歴
れき

や専門医
せんもんい

の受
じゅ

診歴
しんれき

がある場合
ば あ い

には、裏面
り め ん

上部
じょうぶ

の該当
がいとう

学年
がくねん

の欄
らん

に記入
きにゅう

をしてください。 

・全
すべ

ての症状に該当
がいとう

なしの場合
ば あ い

は一番上
いちばんうえ

の欄
らん

に〇をつけてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④心臓
しんぞう

検診
けんしん

調査票
ちょうさひょう

（１年生
ねんせい

・海外
かいがい

からの転入生
てんにゅうせい

のみ） 

・質問
しつもん

１～質問
しつもん

４に回答
かいとう

してください。 

・生年
せいねん

月日
が っ ぴ

の記入
きにゅう

漏
も

れにご注意
ちゅうい

ください。 

必要に応じて 

必要に応じて 

保健
ほ け ん

関係
かんけい

書類
しょるい

記入上
きにゅうじょう

の留意点
りゅういてん

 

必要に応じて 

必要に応じて 


