
 

 

 

 

５月
がつ

５日
い つ か

は立夏
り っ か

。この名
な

のとおり、夏
なつ

を感
かん

じ始
はじ

めるころという意味
い み

です。５月
がつ

は「春
はる

」、という

印象
いんしょう

がありますが、夏
なつ

がだんだんと近
ちか

づいてきています。急
きゅう

に暑
あつ

くなる日
ひ

がありますが、みなさ

んの体
からだ

はまだ暑
あつ

さに慣
な

れていません。暑
あつ

さに慣
な

れていないときは熱 中 症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

です。こまめに

水分
すいぶん

をとり、熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

を心
こころ

がけてくださいね。 

 

 

もうすぐゴールデンウィークですね。楽
たの

しいお出
で

かけの計画
けいかく

が

ある人
ひと

も、ホッと一息入
ひといきい

れて新学期
しんがっき

の緊張
きんちょう

や疲
つか

れをとりたい人
ひと

もいるでしょう。心
こころ

と体
からだ

をリラックスさせるのはよいことです

が、生活
せいかつ

リズムの乱
みだ

れには注意
ちゅうい

してくださいね！休日
きゅうじつ

が続
つづ

くか

らといって、遅寝遅
おそねおそ

起
お

きのくせがつくと、ゴールデンウィークが

終
お

わった後
あと

、リズムを取
と

り戻
もど

すのに苦労
く ろ う

しますよ！右
みぎ

のポイント

に気
き

をつけて、楽
たの

しく過
す

ごしましょう！ 

       病気
びょうき

の治療
ちりょう

をしよう！！ 

令 和 ６ 年 ４ 月 ３ ０ 日 

墨 田 区 立 小 梅 小 学 校 

校   長  増渕  裕美   

養護教諭  榎本  郁恵 

・朝
あさ

起
お

きる時間
じ か ん

を決
き

める。 

・朝
あさ

ごはんをきちんと食
た

べる。 

・夜
よる

は早
はや

めに布団
ふ と ん

に入
はい

る。 

・ゲームやスマートフォンは、

長時間
ちょうじかん

使
つか

わない。 

ゴールデンウィーク明
あ

け、５月７日（火
か

）から５月１３日（月
げつ

）まで健康
けんこう

貯金
ちょきん

カードに取
と

り組
く

みます！生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えるためにしっかりと取
と

り組
く

みましょう！提出
ていしゅつ

日
び

は５月１４日（火
か

）です。 



５・６月保健行事 

 保健行事 お願い 

５月 

１（水） 視力検査（４年） ★めがねを持っている人は忘れずにもってきてく

ださい。 ２（木） 視力検査（５・６年） 

９（木） 尿検査二次回収（対象者） ★就寝前に必ず排尿し、朝起きてすぐの尿をとっ

てください。 

★一次検査未提出の人も提出してください。 

内科検診（１・５年） ★体育着を忘れずに持ってきてください。 

１０（金） 歯科検診（４・５・６年） ★朝、しっかり歯みがきをしてきてください。 

１３（月） 尿検査二次追加回収（対象者） ★就寝前に必ず排尿し、朝起きてすぐの尿をとっ

てください。 

★一次検査未提出の人も提出してください。 

１５（水） 心臓検診（１年・対象者） ★欠席した場合は、別日に保護者の方と受けてい

ただきます。 

１６（木） 眼科検診（全学年） ★めがねを持っている人は忘れずに持ってきてく

ださい。 

１７（金） 歯科検診（１・２・３年） ★朝、しっかり歯みがきをしてきてください。 

２４（金） 日光事前検診（６年） ★体育着を忘れずにもってきてください。 

６月 

２５（火） 那須甲子事前検診（５年） ★体育着を忘れずに持ってきてください。 

※５月７日（火）から５月１３日（月）まで、健康貯金カードに取り組みます。 

 

 

４・５・６月と健康診断が続きます。健康診断の結果を「〇〇結果のお知らせ」として通知して

います。（※異常なしの場合はお知らせを出しません。）「結果のお知らせ」をよく確認していただ

き、受診が必要な場合は専門医を受診してください。学校で行う健康診断はスクリーニング検査

（大勢の子どもの中から病気の疑いのある子どもを早く発見し、早期の適切な治療や病気のコント

ロールにつなげるための検査）で、お知らせ＝（イコール）病気ではありません。お医者さんに詳

しく診察していただくと、学校や家庭での日常生活で気を付けることなどの指導を受けます。専門

医を受診した際は、速やかに受診報告書を御提出ください。よろしくお願いします。 

また、６月中旬から水泳指導が始まる予定です。疾病によってはプールに入ることで、症状が悪

化したり、人にうつしたりしてしまうこともあります。内科・耳鼻科・眼科検診・聴力検査でお知

らせをもらった方は、必ず水泳指導が始まる前に専門医を受診するようにしてください。 

 

 

 

 

 受診した結果、学校生活において、気を付けることや伝えておきたいこ

となどありましたら、お気軽に保健室まで御相談ください。 

 

○健康診断未受診者（内科・眼科・耳鼻科） 

○受診報告書（内科・眼科・耳鼻科・聴力）の未提出者 
水泳指導に参加できません 


