
楽
たの

しかった夏休
なつやす

みもあっという間
ま

に過
す

ぎてしまいました。最近
さいきん

では、９月
がつ

に入
はい

ってからも

熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

が欠
か

かせないくらい、暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くことが多
おお

いです。夏休
なつやす

みは少
すこ

し気
き

がゆるみ、生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れてしまった人
ひと

もいるのではないでしょうか。暑
あつ

さに負
ま

けず、元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

るた

めにも、早寝
は や ね

早
はや

起
お

きを意識
い し き

してみましょう！ 

 

 

 

 

まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていますが、疲
つか

れがたまっているときは思
おも

わぬけがをすることも…。そん

なとき「すぐ保健室
ほけんしつ

へ！！」の前
まえ

に、みなさんが自分
じ ぶ ん

でできること、してほしいことがあります。

ぜひおぼえておいてくださいね 

         生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えよう 

            けがを予防
よ ぼ う

しよう 

令 和 ６ 年 ９ 月 ２ 日 

墨 田 区 立 小 梅 小 学 校 

校  長   増 渕  裕 美 

養 護 教 諭  榎 本  郁 恵 



 

  

今日
き ょ う

は約
やく

１ヶ月半
げつはん

ぶりの登校
とうこう

でした。みな

さん、朝
あさ

は気持
き も ち

ちよく起
お

きることができまし

たか？元気
げ ん き

に登校
とうこう

できましたか？９月
がつ

はまだ

まだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。毎日
まいにち

元気
げ ん き

に楽
たの

しく過
す

ごすために、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をして、 体
からだ

の

調子
ちょうし

を整
ととの

えましょう。 

そのために、右
みぎ

のことに注意
ちゅうい

して過
す

ごして

みましょう。できた人
ひと

は○をつけてみてくだ

さい。 

いくつ○がつきましたか？全部
ぜ ん ぶ

○になるよ

うに頑張
が ん ば

りましょう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

９月２日（月）から９月８日

（日）まで、健康貯金カードに

取り組みます。このカードは子

供たちが自分の生活を振り返り、

より健康に過ごすためのカード

です。長い夏休みで崩れてしま

った生活習慣を整えるため、お

子様と一緒に取り組んでみてく

ださい。提出は９月９日（月）で

す。「おうちの方から」の欄もあ

りますので、御協力お願いいた

します。

 保健行事 お願い 

９月 

３（火） 計測（５・６年） ★体育着を忘れずに持ってきてください。 

★救急の対応が入った場合、延期になるこ

とがあります。 

４（水） 計測（２年） 

５（木） 計測（３年） 

６（金） 計測（４年） 

９（月） 計測（１年） 

健康貯金カードの取り組みについて 



 


