
寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いていますね。暦
こよみ

の上
うえ

では「節分
せつぶん

」から「立春
りっしゅん

」で春
はる

をむかえるころですが、２月
がつ

は１年
ねん

のうちでもっとも寒
さむ

くなるといわれています。寒
さむ

さが厳
きび

しくな

ると体調
たいちょう

もくずしやすくなるので、これまで以上
いじょう

に寒
さむ

さ対策
たいさく

、

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

が必要
ひつよう

です。寒
さむ

さに負
ま

けず元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れるよう

にしましょう！！ 

 

 

 

 

 

 

心
こころ

の健康
けんこう

で、気
き

になることはありませんか？何
なに

か不安
ふ あ ん

なことや心配事
しんぱいごと

があって、思
おも

わずため息
いき

をついたり、ぐっすり眠
ねむ

れなかったりしていたら、それはあなたの心
こころ

が SOS を出
だ

しているのか

もしれません。いつも明
あか

るく元気
げ ん き

に過
す

ごせたら幸
しあわ

せですが、人間
にんげん

なら誰
だれ

しも、悩
なや

んだりやる気
き

がでなかったりすることもありま

す。ささいなことにイラッとしたり、泣
な

きたくなったりすること

もあるかもしれません。でもそれは自然
し ぜ ん

なことです。まずは、そ

ういう気持
き も

ちになっている自分
じ ぶ ん

を受
う

け止
と

めましょう。そして、少
すこ

しでも心
こころ

の固
かた

まりがほぐれるように、自分
じ ぶ ん

なりの方法
ほうほう

でリラッ

クスしてみませんか。 

 

         心
こころ

の健康
けんこう

について考
かんが

えよう 

令 和 ７ 年 ２ 月 ４ 日 

墨 田 区 立 小 梅 小 学 校 

校  長   増 渕  裕 美 

養 護 教 諭  榎 本  郁 恵 



 

 

 小梅小でも１２月にインフルエンザが流行していましたが、年明けは落ち着いているようです。最

近腹痛、嘔吐、下痢の症状で休む児童が増えてきました。感染性胃腸炎が流行る時期です。御家庭で

も、お子様の健康観察に御協力をお願いします。 

 また、冬の終わりとともにやってくる花粉シーズン。東京では１月からすでにスギ花粉が飛んでい

るようです。また、予報では、花粉飛散量は前シーズンより、今シーズンは多いとされています。２

月からは本格的に花粉対策が必要となります。花粉症の児童もたくさんいます。マスク・ゴーグルを

つける、薬を服用するなど、お医者さんと相談し、花粉対策をしてください。 

＜保健行事＞ 

２月中・・・色覚検査（４年生希望者） 

２月中旬・・４年生保健学習（各クラスにて実施予定） 


