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             １１月のこんだてよていひょう                    平成２４年  今月のめあて  かんしゃして、たべましょう   墨田区立緑小学校  給食部 

 
 ひにち 
 

 
 ようび 
 

 
 ランチルーム 
 

 
  ごはん・パン・めん 
 

 
牛乳 
 

 
  おかず      デザート                
 

 
エネル
ギー 

 
たんぱく 
質 

 
体をつくるもの（赤） 
 

 
体の調子をととのえるもの（緑） 
 

 
体の熱や力になるもの（黄色） 
 

 
  １ 
 

 
  木 
 

 
   ５－１ 
 

 
 あんかけ

や

焼きそば 
 

 
 ○ 
 

                      こ

粉ふき
いも

芋 フルーツみつ
まめ

豆 
 

 
７０３ 
 

 
２５．１ 
 

牛乳・豚肉・えび・姫なると
・寒天・赤えんどう豆 
 

玉ねぎ・にんじん・白菜・もやし・に
ら・りんご・みかん缶・パイン缶・黄
桃缶 

油・蒸し中華めん・砂糖・でん
ぷん・じゃが芋 
 

 
  ２ 
 

 
  金 
 

 
   ５－１ 
 

 
 

むぎ

麦
い

入りごはん 
 

 
 ○ 
 

 
ごぼう

い

入り
だ い ず

大豆のつくね おひたし みそ
しる

汁 
 

 
６５３ 
 

 
２８．９ 
 

牛乳・大豆・鶏肉・鶏卵・油
揚げ・味噌・わかめ・豆腐 
 

ごぼう・玉ねぎ・キャベツ・もやし・
ほうれん草・大根 
 

米・米粒麦・油・白ごま・でん
ぷん・三温糖・ごま油 
 

   
  ５ 
 

   
  月 
 

 
   ５－２ 
 

 
 わかめごはん 
 

 
 ○ 
 

 さかな

魚 の
なんばん

南蛮
づ

漬け 
きりぼし

切干
だいこん

大根
い

入りナムル 
はるさめ

春雨スープ 
 

 
６６０ 
 

 
２４．１ 
 

牛乳・わかめ・いわし・豚肉
・豆腐 
 

玉ねぎ・にんじん・もやし・切干大根
・きゅうり・ねぎ・にんにく・小松菜 
 

米・白ごま・でんぷん・砂糖・
糸こんにゃく・はるさめ 
 

   
 ６ 
 

    
 火 
 

 
   ５－２ 
 

 
 きつねうどん 
 

 
 ○ 
 

                     
スイートポテト 

だいこん

大根のピリ
から

辛
づ

漬け 
 

 
６０９ 
 

 
２１．２ 
 

牛乳・鶏肉・油揚げ・生クリ
ーム・鶏卵 
 

玉ねぎ・にんじん・ねぎ・ほうれん草
・大根 
 

砂糖・うどん・さつま芋・バタ
ー・ごま油 
 

    
  ７ 
 

    
  水 
 

 
   
 

 
 

え び

海老クリームライス 
 

 
 ○ 
 

 かいそう

海藻サラダ りんご (
ようこう

陽光) 
 

 
６５３ 
 

 
２１．２ 
 

牛乳・鶏肉・えび・生クリー
ム・海藻ミックス 
 

にんじん・玉ねぎ・マッシュルーム缶
・パセリ・キャベツ・きゅうり・にん
じん・りんご 

米・バター・油・小麦粉・砂糖
・ごま油 
 

    
  ８ 
 

   
 木 
 

 
   ５－２ 
 

         
 

くり

栗
い

入りまいたけごはん 
 

 
 ○ 
 

   わ ふ う

和風
あ つ や

厚焼きたまご ごま
あ

和え かぶのみそ
しる

汁 
 

 
６８６ 
 

 
２９．８ 
 

牛乳・鶏肉・油揚げ・味噌 ・
鶏卵 
 

まいたけ・にんじん・さやいんげん・
玉ねぎ・ほうれん草・キャベツ・かぶ 
 

米・栗・油・砂糖・白ごま 
 
 

   
  ９ 
 

   
 金 
 

 
   ５－２ 
 

 
 ガーリックパン 
 

 
 ○ 
 

 
コールスローサラダ ポークビーンズ  
                 

かき

柿(
ふ ゆ う

富有
かき

柿) 

 
７０３ 
 

 
２５．０
     

牛乳・豚肉・大豆 
 
 

にんにく・キャベツ・パセリ・セロリ
ー・玉ねぎ・にんじん・エリンギ・柿 
 

ソフトフランスパン・マーガリ
ン・砂糖・油・バター・小麦粉
・じゃが芋 

   
 12 
 

   
 月 
     

 
    
 

 
 スパゲティー 
    ビーンズソース 

 
 ○ 
 

 
じゃが

いも

芋のハニーサラダ りんご (サンフジ) 
 

 
７１３ 
 

 
２４．７
     

牛乳・豚肉・ひよこ豆・粉チ
ーズ  
 

セロリー・にんにく・たまねぎ・にん
じん・トマト・ピーマン・きゅうり・
キャベツ・りんご 

スパゲティー・小麦粉・砂糖・
バター・じゃが芋・はちみつ・
油 

   
 13 
 

   
 火  
 

 
    
 

            
 ごはん 
 

   
 ○ 
 

ひじきのふりかけ 
や

焼きししゃも 
  や さ い

野菜のゴマ
じようゆ

醤油がけ けんちん
じる

汁 

 
５８６ 
 

 
２４．５
    

牛乳・ひじき・削り節・しし
ゃも・鶏肉・豆腐 
 

キャベツ・にんじん・江戸菜・ごぼう
・大根・ねぎ 
 

米・白ごま・三温糖・油・ごま
油・こんにゃく・里芋 
 

   
 14 
 

   
 水  
 

 
    
 

 
 マーボー

ど う ふ

豆腐
どん

丼 
 

 
 ○ 
 

 
もやしスープ 

かき

柿（
しようない

庄 内
がき

柿） 
 

 
６８４ 
 

 
２８．６
     

牛乳・豚肉・味噌・豆腐 
 
 

にんにく・しょうが・ねぎ・にんじん
・にら・玉ねぎ・もやし・小松菜・柿 
 

米・油・砂糖・でんぷん・ごま
油 
 

   
 15 
 

    
  木 
 

 
   
 

 
 

く ろ ざ と う

黒砂糖パン 
 

 
 ○ 
 

 き つ か

菊花
だ ん ご

団子 バンサンスー 
たまご

卵 とわかめのスープ 
 

 
６９２ 
 

 
２９．２ 
 

牛乳・豚肉・鶏卵・鶏肉・わ
かめ 
 

しょうが・玉ねぎ・にんじん・きゃべ
つ・きゅうり・にんにく・ねぎ 
 

黒砂糖コッペパン・パン粉・で
んぷん・もち米・はるさめ・砂
糖・油・ごま油・じゃが芋 

    
 16 
 

   
 金 
 

 
 
 

 
 チキンカレーライス 
 

 
 ○ 
 

                                      
キャロットソースサラダ パインゼリー 
 

 
７２７ 
 

 
２１．８ 
 

牛乳・鶏肉・チーズ・粉寒天 
 
 

にんにく・玉ねぎ・にんじん・キャベ
ツ・きゅうり・パイナップルジュース
・パイン缶 

米・油・バター・小麦粉・じゃ
が芋・マンゴチャツネ・砂糖 
 

   
 19 
 

    
 月 
 

   
   ４－１ 
 

 
 

あお

青
だ い ず

大豆
い

入り
ちや

茶めし 
 

 
 ○ 
 

 
おでん からしみそ

あ

和え みかん（
わ せ

早生みかん） 
 

 
６０５ 
 

   . 
２３．２ 
 

牛乳・青大豆・昆布・つみれ
・さつま揚げ・海藻ミックス
・西京味噌 

大根・きゅうり・もやし・にんじん 
  
 

米・砂糖・こんにゃく・ちくわ
ぶ ・じゃが芋 
 

   
 20 
 

    
 火 
 

 
   ４－１ 
 

 
 ミルクパン 
 

 
 ○ 
 

                      
コロッケ キャベツソテー 

はくさい

白菜のスープ    
 

 
７００ 
 

 
２３．５ 
 

牛乳・豚肉・鶏卵 
 
 

玉ねぎ・にんじん・キャベツ・白菜・
みかん 
 

ミルクパン・油・じゃが芋・小
麦粉・パン粉 
 

 
 21 
 

    
 水 
   

 
   ４－１ 
 

 
 

むぎ

麦
い

入りごはん 
 

 
 ○ 
 

 
いかの

とうばんじやん

豆 板 醤
や

焼き ピーナッツ
あ

和え 
とんじる

豚汁 
 

 
５９１ 
 

 
２８．５ 
 

牛乳・いか・豚肉・味噌・豆
腐 
 

にんにく・ねぎ・キャベツ・もやし・
小松菜・ごぼう・大根・ 
 

米・米粒麦・油・砂糖・ピーナ
ッツ・こんにゃく・里芋 
 

 
 22 
 

    
 木 
 

 
   ４－１ 
 

 
 ごまごはん 
 

 
 ○ 
 

  
 

ぶたにく

豚肉のしょうが
や

焼き きんぴら 
い な か

田舎
じる

汁 
 

 
６３３ 
 

 
２４．０ 
 

牛乳・豚肉・豆腐・油揚げ 
 
 

生姜・にんにく・ごぼう・にんじん・
大根・さやいんげん・小松菜・ねぎ 
 

米・白ごま・油・ごま油・こん
にゃく・三温糖・じゃが芋 
 

 
 26 
 

    
  月 
 

 
   ４－２ 
 

 
 ひるぜんおこわ 
 

 
 ○ 
 

 いそ

磯
か

香
あ

和え 
       じる

かきたま汁 みかん (
しお

塩みかん） 
 

 
５９９ 
 

 
２４．８ 
 

牛乳・鶏肉・油揚げ・もみの
り・豆腐・鶏卵 
 

ごぼう・にんじん・さやいんげん・白
菜・えのきたけ・ほうれん草・しめじ 
 

もち米・麦・ごま油・砂糖・で
んぷん 
 

 
 27 
 

 
  火 
 

 
   ４－２ 
 

 
 じゃことおかかのごはん 
 

 
 ○ 
 

 
いかと

さといも

里芋の
に も の

煮物 
と さ

土佐
じようゆ

醤油
あ

和え  
 

 
５８０ 
 

 
２５．７ 
 

牛乳・ちりめんじゃこ・削り
節・鶏肉・いか・ちくわ 
 

大根・にんじん・チンゲン菜・小松菜
・もやし・キャベツ 
 

米・米粒麦・こんにゃく・三温
糖・里芋 
 

 
 28 
 

 
  水 
 

 
   ４－２ 
 

 
 ピザホットサンド 
 

 
 ○ 
 

 
じゃが

いも

芋とコーンのポタージュ キウイフルーツ 
                 

 
６１４ 
 

 
２１．９ 
 

 
牛乳・サラミソーセージ・チ
ーズ 

にんにく・玉葱・マッシュルーム缶・
ピーマン・生姜・人参・クリームコー
ン・パセリ・キウイーフルーツ 

コッぺパン・マーガリン・油・
じゃが芋 
 

  
 29 

      
  木 

    
   

ししよくかい

試食会 
  
 

ご こ く

五穀ごはん 
    
 ○ 

 さば

鯖の
た つ た

竜田
あ

揚げ ごま
ず

酢
あ

和え いも
こ

子
じる

汁 
 
６９３ 

   
２８．３ 

 
牛乳・さば・豚肉・豆腐 

キャベツ・人参・小松菜・ごぼう・葱 
大根 

米・もちきび・麦・もちたかきび・もちあわ・白
ごま・油・砂糖・でんぷん・こんにゃく里芋 

 
 30 

 
  金 

 
   ４－２ 

 
 カレーうどん 

 
 ○ 

 はくさい

白菜のピリピリ くるみ
い

入りシュガーケーキ 
 
６０２ 

 
２１．２ 

牛乳・豚肉・鶏卵 
 

玉ねぎ・にんじん・ねぎ・小松菜・白
菜・にんにく・しょうが 

でんぷん・うどん・ごま油・砂糖・
バター・小麦粉・三温糖・くるみ 

 


