
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～暖かい服装で登校させてください～ 
この冬も教室では常に換気しているため、室内の温度が低くなっています。体が冷えると体調不良の原因に

もなりますので、保温効果が高まる衣服の着方を実践してください。①必ず下着を着る②フリースやトレーナ

ーなどで、重ね着をする③首、手首、足首を冷やさない ④足元を暖かくする。（長い靴下やタイツなどもOK）  

※教室内ではマフラーや手袋、ジャンパー、コートなどは身に付けないよう指導しています。 

学 校 だ よ り 

令和３年１１月３０日 

墨田区立業平小学校 

１２月号 
 

今月の目標 

 

                       ～成長期に必要なストレッチ～ 

人の体は、たくさんの筋肉が伸び縮みをすることによって、動くことができま

す。しかし、筋肉を使い過ぎたり、日常生活の中で精神的に緊張したり、長時間

同じ姿勢でいたりすると、体の筋肉は硬くなってしまいます。 

そのままにしておくと、筋力が低下し、血行が悪くなり、痛みや疲れを感じるようにもなります。筋肉

が柔軟性を失うと、思わぬケガをします。また、子供の体は成長著しく、骨が急激に成長するため、筋肉

に柔軟性がないと、骨の成長を阻害する原因ともなります。現代の子供たちは、TV・PC・ゲームなどに

触れる機会が増え、同じ姿勢でいることが多い生活を送っていますので、ストレッチを行うことは大切で

す。ストレッチをすると、筋肉に柔軟性が出て関節の可動域が広がり、血液やリンパの流れをよくするた

め、疲労の回復を早めます。また、精神的緊張がほぐれて、リラックスし気分転換にもなります。そし

て、何よりストレッチで、偏った姿勢をバランスよく整えることができます。（養護教諭 山本 志津子） 

 

いきいき！コラム  

今だからこそ、“学芸会” 

 小さい子は、ごっこ遊びが大好きです。お母さんごっこに始まり、ウルトラマンごっこやライダーごっこ、プ
リキュアごっこ etc.……憧れているもの、なりたいものであれば、何にでもなれます。自分ではないものになり
きる、いわゆる表現することの楽しさや喜びを知る第一歩は、もうそんなところから始まっているのでしょう。
そして、小学生となって、学芸会という舞台で、一つの劇に関わり、演じ、そして作り上げることを通して、よ
り豊かな形で、表現することの“楽しさ”や“喜び”、“意味”を感じ取っていくのではないでしょうか。 
 ある劇団の方によると、「芝居の基本は、発信と受信」だそうです。学芸会でいえば、子供が自分の役になりき
って、その気持ちを表現する、いわゆる自己表現が“発信”ということになるのでしょう。それができるだけで
も、子供にとって大きな成長です。さらに、劇の流れや自ら演じる必要性から、相手の気持ちを想像する、いわ
ゆる他人の表現を読み取ることが“受信”。その“発信”と“受信”を繰り返していくことで、やがてはお互いの
コミュニケーションがより確実に図れるようになるそうです。言い換えれば、学芸会の練習を重ねていく中で、
子供たちが「気持ちのキャッチボール」ができるようになるということでしょうか。そして何よりそれが、表現
することの“楽しさ”や“喜び”へとつながっていくのでしょう。昨今、コロナウイルスの蔓延により、人と人
との間に距離が生じ、人間関係が希薄になったとも言われています。それは、大人社会だけの問題では決してあ
りません。だからこそ、子供たちがより豊かな表現への取り組みを通して、「気持ちのキャッチボール」の心地よ
さを感じ取ってほしいと思っています。 
 もちろん、それだけではありません。学芸会は、一人一人が違う役を演じ、台詞が多い子も台詞が少ない子も
いて、いわゆる裏方と呼ばれる照明・大道具・放送等、さまざまな仕事をみんなで分担して、一つの劇を作り上
げるのです。誰もがその一人であり、誰か一人でも欠けたら、この劇は成立しません。そんな一つの劇をみんな
で作り上げる喜びや達成感も感じてほしいと思っています。 
 昨年度は、コロナウイルスの猛威により、残念ながら予定していた学芸会は実施できませんでした。今年度も
引き続きのコロナ禍のため、さまざまな制限の中で、それでもなんとか学芸会の実施という形になりました。そ
んな今だからこそ、学芸会が子供たちにとって、コロナ禍の中、ともすれば薄れつつある人間関係や人と人のつ
ながりの大切さを、改めてしっかりと感じ取る機会になってくれることを、心より願っています。 

 

 

    教務主幹 大澤 利幸 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行   事   等 

1 水 社会科見学（④） 

2 木 いきいきウォーク③始 SC 

3 金 学芸会始まるよ集会 

4 土  

5 日  

6 月 
学芸会リハーサル①、委員会活動（⑤⑥ 6校時）、
安全指導、児童生徒の学力向上を図るための調査（④） 
※4年生は 5時間授業 

7 火 学芸会リハーサル②、オーケストラ鑑賞教室（⑥ 午後） SC 

8 水 学芸会（1日目）いきいきウォーク③終 

9 木 学芸会（2日目） SC 

10 金 学芸会（3日目） ※すみだいじめ防止の日 

11 土 土曜授業、人権デー集会 

12 日  

13 月 個人面談Ⅰ 第２回 i-check実施日 
※４～６年生は 5時間授業 

14 火 文化庁共生社会アウトリーチ～プロの音楽家を介在したインクルーシブ体験～①（さ） 
SC 

15 水 文化庁共生社会アウトリーチ～プロの音楽家を介在したインクルーシブ体験～②（さ） 

16 木 個人面談Ⅱ ※３～６年は 5時間授業 SC 

17 金 なりっこ体力アップ集会、個人面談Ⅲ  
※３～６年は 5時間授業 

18 土  

 19 日  

20 月 避難訓練、個人面談Ⅳ ※４～６年生は5時間授業 
文化庁共生社会アウトリーチ～プロの音楽家を介在したインクルーシブ体験～③（さ） 

21 火 個人面談Ⅴ ※２～６年生は 5時間授業 SC 

22 水 障がい理解教育（④・2～4校時） 
文化庁共生社会アウトリーチ～プロの音楽家を介在したインクルーシブ体験～④（さ） 

23 木 個人面談Ⅵ ※3～6年生は 5時間授業 SC 

24 金 給食終 

25 土  

26 日 冬季休業日 始 

27 月  

28 火  

29 水 年末年始校内機械警備 始 

30 木  

31 金  

※行事予定は、今後の感染状況等により、 

変更される場合があります。 

１２月の行事予定 

学芸会 
昨年実施できなかった学芸会を、いよいよ実施し

ます。コロナ禍であるため、ソーシャルディスタン

スや観覧人数の制限など、例年にない形での実施と

なります。実施については配布したお便りをよくご

確認いただき、ご協力いただきますようお願いいた

します。子供たち一人一人の活躍に、ご期待くださ

い!        （学芸的行事委員会 中馬） 

学芸会のＤＶＤ等販売について 
今回の学芸会では、コロナ禍であることを考慮

し、保護者の観覧を児童一人につき一名までとして

います。そのため、お越しになれないご家族等にも

お子さんの活躍を、映像を通してご覧いただければ

と思い、業者に撮影を依頼し DVDとBlu-rayを販売

することにいたしました。 

学芸会の週に案内と申込袋を配布しますので、購

入を希望される方は、お子さんを通して担任までご

提出ください。   （学芸的行事委員会 遊佐） 

漢 字 検 定 
本年度も、年明けの１月２９日(土)に、業平

小学校を準会場として、漢字検定を実施しま
す。そのため、すでに学校からのお知らせにあ
りました通り、年度当初予定していた１月の土
曜授業日を２２日から２９日に変更することに
なりました。なお、当日の土曜授業は２校時ま
でとし、その後に漢字検定を実施する予定で
す。詳しいことは、後日配布いたします漢検の
お知らせやチラシをご覧ください。（漢検の申
し込みは、１２月２日(木)から８日(水)になり
ます。） 
冬休み等の時間を利用して、今から 1月の検

定日に向けて、漢字の練習に取り組んでみては
いかがでしょうか。   （PTA庶務 大澤） 

1月初めの行事予定 
年度当初と異なり、1月の土曜授業は 22日か

ら 29日に変更しましたので、ご確認をお願いし

ます。 

10日（祝） 冬季休業日終 

11日（火） 午前授業（給食無し） 

12日（水） 給食始 

22日（土） 土曜授業なし 

29日（土） 土曜授業 

（3校時漢字検定） 

 

SC…ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ来校日 


