
計画シート③Ｂ   

                         名前（                 ） 

 

１ 

（８：４０） 

 

（９：２５） 

２ 

（９：３０） 

 

（１０：１５） 

休

憩 

３ 

（１０：３５） 

 

（１１：２０） 

４ 

（１１：２５） 

 

（１２：１０） 

休

憩 

５ 

（１３：１０） 

 

（１３：５５） 

６ 運動 

（１４：００） 

 

 

自主学習 音読 サイン 今日のふり返り 

２６日 

（火） 

    学習と運動

の計画 

  

音①   

２７日 

（水） 
     

  

音②   

２８日 

（木） 
     

  

音③   

２９日 

（金） 
     

  

音④   

【今週の振り返り】 

 

 

 

登校可能日 



計画シート③Ｂ 

                           名前（                 ） 

 

１ 

（８：４０） 

 

（９：２５） 

２ 

（９：３０） 

 

（１０：１５） 

休

憩 

３ 

（１０：３５） 

 

（１１：２０） 

４ 

（１１：２５） 

 

（１２：１０） 

休

憩 

５ 

（１３：１０） 

 

（１３：５５） 

６ 運動 

（１４：００） 

 

 

自主学習 音読 サイン 今日のふり返り 

２６日 

（火） 

    学習と運動

の計画 

タオルでじゅうなん 

片足バランス 

11 日からの課題の

間違い直し 
音①   

２７日 

（水） 
算① 漢① 社① 国① 算② 

グーパー100 回 

なわとび 50 回 

社会にドキリを 

２話分見る。 
音②   

２８日 

（木） 
算③ 漢② 社② 国② 漢③ 

タオルでじゅうなん 

片足バランス 

算数 

教科書の予習 
音③   

２９日 

（金） 
算④ 漢④ 漢⑤ 道徳 図工 

なわとびで 

いろいろな技に挑戦 

計算ドリルを 

解きなおす。 

音④   

【今週の振り返り】 

 

 

 

登校可能日 

例 


