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今月の保健目標

健 康 な か ら だ
　 　 　 　 　 に し よ う

こ ん げ つ ほ け ん もくひょう

け ん こ う

５ 月 の
保 健 行 事

新 学 期 が 始 ま っ て 一 ヶ 月 が
た ち ま し た 。
新 し い 生 活 に も な れ て き て 、
疲 れ が 出 て く る 時 期 で す 。
規 則 正 し い 生 活 を し て
楽 し く 学 校 生 活 が 送 れ
る よ う に し ま し ょ う

し ん が っ き は じ い ち げ つ

あ た ら せ い か つ

つ か で じ き

き そ く 　 　 た だ せ い か つ

た の が っ こ う せ い か つ お く

※ 1 2 ⽇ 4 年 ⽣ 、 1 9 ⽇ 3 年 ⽣ の 下 校 時 間 が 遅 く な り ま す

が つ

ほ け ん ぎ ょ う じ

に ち ね ん せ い に ち ね ん せ い げ こ う じ か ん お そ




