
尿 検 査 の お 知 ら せ

どうやって？？

＊前の日は、ビタミン C のたくさん入ったジュース・くだもの・くすりなど
は、取らないようにしましょう！また、寝る前にトイレへいきましょう！

わ す  く ふ う

⭐︎⭐︎⭐︎忘れないための工夫⭐︎⭐︎⭐︎

令和7年４月１7日

墨田区立第三吾嬬小学校
校長  川中子  登志雄

かた

（じょうずなとり方）
によう

①はじめに、少し 尿 を便器に出してから、
コップにいれます
ようき なか くうき だ によう す あ

②容器をつぶし、中の空気を出して 尿 を吸い上げます。
ふくろ

③キャップをしっかりしめて、 袋 に入れてください。
かいおふくろ てんせん 

④ 袋 の点線にそって、２回折りまげてください。
＜保護者の方へ＞

朝のお忙しい時間ではありますが、低学年の児童には難しい作業となりますので、お手伝いをよろし
くお願いいたします。また、高学年の児童へも、声かけをお願いいたします。
＊４ /１8(金 )朝忘れた場合や出せない場合は、４ /２2(火 )または５ /9(金 )朝、出してください。

ひ

あさお

朝起きたら、すぐに
い

トイレへ行こう！

にようけんさ  ていしゅつび

尿検査の提出日は４月１8日(金)朝です。
なまえ かなら ようき
名前のラベルを 必 ず容器にはってください。

ま え

☆前の日にトイレのドアにはっておく。

ま え ひ は い

と ね ま え

す こ べ ん き だ

に ょ う け ん さ し


