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墨田区立第三吾嬬小学校 

校長  川中子 登志雄 

新学期
しんがっき

の給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まって 1ヵ
か

月
げつ

がたちました。１年生
ねんせい

も学校給食
がっこうきゅうしょく

に慣
な

れ、給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

を楽
たの

しみにしてくれているようです。 

5月
がつ

は、さわやかな新 緑
しんりょく

の季節
きせつ

ですね。五
ご

感
かん

を使
つか

ってこの季節
きせつ

ならではの美
うつく

しさや素晴
す ば

ら

しさを感
かん

じ、ますます豊
ゆた

かで健
すこ

やかな学校生活
がっこうせいかつ

を送
おく

りましょう。 

 

5月
がつ

5日
か

は「端午
た ん ご

の節句
せ っ く

」です。こいのぼりを立
た

てたり、かぶとやよろいを飾
かざ

ったりします。ま

た、行事
ぎょうじ

食
しょく

のちまきやかしわもちを食
た

べてお祝
いわ

いします。これらの飾
かざ

り物
もの

や食
た

べ物
もの

には、子供
こ ど も

た

ちの健康
けんこう

や未来
み ら い

への願
ねが

いが込
こ

められています。給 食
きゅうしょく

では行事
ぎょうじ

食
しょく

のほか、旬
しゅん

の食材
しょくざい

をたくさん

使
つか

った献立
こんだて

を提
てい

供
きょう

します。楽
たの

しみにしていてください。 

保護者の皆様へ 

・給食当番の着る白衣は、クラスのみなさんで使います。お子さんが給食当番の時は、週末

の洗濯、また、ボタンが取れかかっていたらボタンつけなどをよろしくお願いいたしま

す。給食当番はマスクも忘れずに持たせてください。 

・給食の食材や献立は変更する場合がありますので、ご了承ください。 

 5月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

は、「食事
しょくじ

の

マナーを身
み

に付
つ

けよう」です。正
ただ

しい姿勢
し せ い

で食事
しょくじ

をすることも、

大事
だ い じ

なマナーの一つです。正
ただ

し

い姿勢
し せ い

で食
た

べられているか、

確認
かくにん

してみましょう。 

 

こってりとしたドレッ

シングなので、野菜
や さ い

とよ

く絡
から

みます。とても人気
に ん き

のドレッシングです！ 

給食
きゅうしょく

8人
にん

分
ぶん

作
つく

り方
かた

大
おお

さじ１ ①からし粉
こ

は水
みず

で溶
と

いておく。

大
おお

さじ１ ②材料
ざいりょう

をよく混
ま

ぜ合
あ

わせる。

大
おお

さじ１と1/2弱
じゃく

＊給食
きゅうしょく

ではドレッシングを加熱
かねつ

して、冷
ひ

や

少々
しょうしょう

したものを提供
ていきょう

しています。

少々
しょうしょう

＊給食
きゅうしょく

1人
ひとり

分
ぶん

の野菜
やさい

量
りょう

は、6０ｇ前後
ぜんご

です。

大
おお

さじ２弱
じゃく

お好
す

きな野菜
やさい

と一緒
いっしょ

に、お召
め

し上
あ

がりくだ

小さじ１ さい！

ねりごま

ごま油
あぶら

材料
ざいりょう

酢
す

砂糖
さとう

うすくちしょうゆ

からし粉
こ

（なくても良
よ

い）

水
みず

天
てん

を 貫
つらぬ

くように真
ま

っ直
す

ぐに伸
の

び、成 長
せいちょう

も早
はや

い

ことから、子供
こども

たちがす

くすく元気
げんき

に育
そだ

つように

と願
ねが

いを込
こ

めて食
た

べら

れます。 


