
教職員イチオシメニュー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たんたんチャーハン 

わんたん汁 

ホワイトゼリー 

（さくらんぼのせ） 

牛乳 

 大橋先生イチオシ 

 

 この日の気温は 30℃超えのとても暑い日。そんな日でも食欲をそそられるメニューです。坦々チャーハンは、チ

ャーハンの上に乗っている肉味噌が具だくさんのチャーハンと相性抜群です。様々な料理と相性がよく、万能調味料

だそうです。肉味噌の塩味はこれからの暑い夏にもぴったりです。わんたん汁との組み合わせも最高でした。 

 ホワイトゼリーはカルピス風味の涼しげなデザートです。さわやかなゼリーの味とさくらんぼの甘みが合わさりと

てもおいしかったです。 

 子供たちもみんなとても嬉しそうに食べ、どのメニューもたくさんおかわりしている姿が見られました。 


