
 

 

 

 

 

あけましておめでとうございます。 

本年
ほんねん

もよろしくお願
ねが

いいたします。 

        

202４年
ねん

が始
はじ

まりました。いよいよ１年
ねん

の中
なか

で１番
ばん

寒
さむ

い頃
ころ

にさしかかります。 

      かぜやインフルエンザなどの「感染症
かんせんしょう

」にかからないためにも、毎日
まいにち

規則
き そ く

正
ただ

し 

い生活
せいかつ

をして寒
さむ

さに負
ま

けない体
からだ

をつくっていきましょう。 

今年
こ と し

も大
おお

きなけがや病気
びょうき

なくみなさんが元気
げ ん き

に１年
ねん

を過
す

ごせますように！ 

 

 

 

 

 

 

▽▲▽１月の保健行事▽▲▽ 

日程 項目 学年 備考 

１１日（木） 身体測定 ６年生 体育着着用 

１２日（金） 身体測定 ５年生 体育着着用 

１５日（月） 身体測定 ４年生 体育着着用 

１６日（火） 身体測定 ３年生 体育着着用 

１７日（水） 身体測定 ２年生 体育着着用 

１８日（木） 身体測定 １年生・なかよし 体育着着用 

※身体測定の日は、髪の毛を頭の上で結ばないでください。（身長が正しく測れません） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年 １月 

墨田区立隅田小学校 

校 長 浮津あゆみ 

保健室 

  

 

     

１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

冬
ふゆ

を健康
けんこう

にすごそう 

 

冬休
ふゆやす

み明
あ

け（1/1１ ～ 1/1７）に 

生活
せいかつ

リズムチェックを行
おこな

います！ 

 

 

 

【チェックこうもく】 

① 早寝
は や ね

 

② 早
はや

起
お

き 

③ 朝
あさ

ごはん 

④ 歯
は

みがき 

⑤ 運動
うんどう

時間
じ か ん

 

⑥ メディア使用
し よ う

時間
じ か ん

 

 



 

例年
れいねん

、インフルエンザや感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

などの冬
ふゆ

の感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

の時期
じ き

となりました。複数
ふくすう

の体調
たいちょう

不良者
ふりょうしゃ

が（発熱
はつねつ

等
など

）が確認
かくにん

された場合
ば あ い

、学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

の措置
そ ち

をとることになります。当該
とうがい

期
き

間
かん

中はご家庭
か て い

において以下
い か

の点
てん

にご留意
りゅうい

くださいますよう、引
ひ

き続
つづ

きお願
ねが

いいたします。 

 

 

●可能
か の う

な範囲
は ん い

で学習
がくしゅう

を進
すす

めてください。特
とく

に祝
しゅく

休日
きゅうじつ

においては 

不要
ふ よ う

不急
ふきゅう

の外出
がいしゅつ

は避
さ

けてください。（塾
じゅく

や習
なら

い事
ごと

も極 力
きょくりょく

お控
ひか

え 

くださるようお願
ねが

いします。） 

 

●毎日
まいにち

の健康
けんこう

観察
かんさつ

をお願
ねが

いします。お子
こ

様
さま

の体調
たいちょう

が優
すぐ

れない場合
ば あ い

に 

は学校
がっこう

にご連絡
れんらく

いただき、医療
いりょう

機関
き か ん

を受
じゅ

診
しん

してください。 

 

保護者の方へ 


