
 

 

 

 

 
  

梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

になりました。この時期
じ き

は、急
きゅう

に暑
あつ

くなる日
ひ

もあれば、雨
あめ

でひんやり肌寒
はだざむ

い日
ひ

もあり体調
たいちょう

を

崩
くず

しやすくなります。体温
たいおん

調節
ちょうせつ

のできる服装
ふくそう

など、工夫
く ふ う

をして梅雨
つ ゆ

をのりきりましょう。 

登校
とうこう

する前
まえ

にハンカチやタオル・ティッシュ・水筒
すいとう

・上着
う わ ぎ

など持
も

ち物
もの

の確認
かくにん

を忘れずに！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▽▲▽６月の保健行事▽▲▽ 
日付 曜日 健診項目 対象学年 備考 

２日 （金） 眼科検診② 1・３・５年  

６日 （火） 日光事前検診 ６年 しおりを忘れない 

１５日 （木） 歯科検診 全学年 朝の歯磨きを忘れない 

２１日 （水） 耳鼻科検診 全学年  

令和５年５月２６日 

墨田区立隅田小学校 

校 長 浮津あゆみ 

保 健 室 

６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 

梅雨
つ ゆ

時
どき

の健康
けんこう

に気
き

をつけよう 

 

 

よくかんで食
た

べよう 

かんであごをうごかすことで 

脳
のう

にもさんそとえいようがおくられます 

歯
は

並
なら

びがととのい、はっきりとしゃ

べることができるようになります 

よかむことで「おなかいっぱい」と

かんじ、食
た

べ過
す

ぎをよぼうします 

だえきは食
た

べ物
もの

の消化
しょうか

をたすけ、歯
は

や口
くち

のよごれをあらいながします 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月
がつ

・５月
がつ

とたくさんの健康
けんこう

診断
しんだん

が行
おこな

われました。 

全
すべ

ての検診
けんしん

・検査
け ん さ

において、疾病
しっぺい

の疑
うたが

いが見
み

つかった人
ひと

には、 

治療
ちりょう

勧告
かんこく

通知
つ う ち

をお配
くば

りしています。 

 

すでに治療
ちりょう

勧告
かんこく

通知
つ う ち

を受
う

け取
と

っている人
ひと

や学校
がっこう

での健
けん

診
しん

を 

お休
やす

みした人
ひと

は、なるべく早
はや

く病院
びょういん

で受診
じゅしん

しましょう。 

また、受診
じゅしん

が済
す

みましたら“受診
じゅしん

報告書
ほうこくしょ

”を学校
がっこう

に提出
ていしゅつ

してくだ

さい。 

 

 

子供
こ ど も

たちが楽
たの

しみにしているプール。安全
あんぜん

に活動
かつどう

できるようにご家庭
か て い

でも

以下
い か

のことにご協 力
きょうりょく

いただきますようお願
ねが

いします。 

 

① 爪
つめ

は短
みじか

く切
き

ろう 

足
あし

の爪
つめ

も忘
わす

れずに切
き

りましょう 

② お風呂
ふ ろ

に入って体
からだ

をきれいにしよう 

③ しっかりと睡眠
すいみん

をとる 

低学年
ていがくねん

は９時
じ

、高学年
こうがくねん

は１０時
じ

までに 

寝
ね

るようにしましょう 

④ 朝
あさ

ご飯
はん

を食
た

べる 

⑤ 水筒
すいとう

の準備
じゅんび

を忘
わす

れない 

プールが始
はじ

まります！ 


