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自分の健康を意識することの大切さ 

６月、子供たちの元気な姿が学校に戻りました。感染症予防については、気を引き締めてい

かねばなりませんが、子供たちの笑顔を見ると、やはり気持ちがほっとします。この笑顔を守

るためにも、皆で努力していかねばなりません。様々な制限をお願いしている毎日ですが、ご

理解ご協力を引き続きお願いします。 

子供たちは、今、自分の健康状態を意識するようになっていると思います。人は元気な時に

は、自分の体のことを考えずに酷使し、体が悲鳴を上げた時に「あの時こうしていれば良かっ

た」と後悔するものです。今回の対応を通し、子供たちが自分の体から聞こえてくる声に耳を

傾けることができるようになったら、その習慣は生涯役に立つものになることでしょう。 

本校が昨年度から校内研究で研究を進めていることも「心も体も元気な児童の育成」です。

「自分自身の生活を見直し、より良い生活を送る児童」を目指す子供像として、様々な学習や

取組を用意しています。昨年度からの研究の成果も生かしながら、子供たちの健康を守ってい

きたいと思います。 

７月からの学校生活について 

 感染症予防のための学校生活の方法は、基本的には６月の形を継続いたします。  

登下校方法 朝の検温確認を経て、校内に入ります。 

登下校時刻は通常通りとなります。 

登校 8:15～8:25 

 

学習方法 これまでの形を継続します。 ・３密を避けます。 

検温表 7 月の用紙への記入をお願いします。 ・東京都の方針に従って継

続しています。 

マスクの着用 熱中症予防を考えながらの着用をお願いして

います。 

・体育など、運動をする時に

は外すようにしています。 

朝会 集会等 体育館内で行う朝会・集会は行いません。 

校庭での朝会は、熱中症予防（マスク着用のた

め）のために行いませんが、避難訓練時には、

間隔を空けて集まります。 

・緊急時の対応のため、校庭

に集まる場合には、密着にな

らない配慮します。 

給食 配膳時の当番活動を行います。 

前を向き、黙って食べるよう指導しています。 

・机の上の消毒を行った上

で配膳しています。 

清掃活動 昼休み後に、分担して当番活動をします。ほう

きは使用しますが、床ふき掃除は行いません。 

・自分の机の上は、自分でふ

くようにします。 

学校図書館の

利用 

曜日を決めて貸し出しを行いますが、返却本をそのまま貸し出すことはせず、

消毒後、書棚に戻すようにします。図書委員による貸し出し作業は行いません。 

７月の予定 

○は校時（ ）学年「朝」放送朝会 「集」集会 「体」体育集会 「読」朝読書 「自」朝自習  

「遊」友遊タイム  「学」学級の時間（学級指導） 

月 火 水 木 金 土 日 

  １ 読 

保護者会 

  

２ 自 ３  自 ４  ５ 

 

６ 朝 

委員会活動 

７ 遊 

 

８ 読 ９ 自 １０ 自 

尿検査 2 次

ユニセフ募金 

歯科検診 

安全指導日 

いじめ防止の日 

１１ 学 

土曜授業 

ユニセフ募金 

１２ 

１３ 朝 

6 時間授業 

１４ 遊 １５ 読 １６ 自 

避難訓練 

１７ 自 

水道キャラバ

ン（4） 

１８ 学 

土曜授業 

１９ 

２０ 朝 

※特別時程 

２１ 遊 ２２ 読 ２３ 

海の日 

２４ 

スポーツの日 

２５ ２６ 

２７ 朝 

5 時間授業 

２８ 学 

区学力調査 

（２～6年） 

5 時間授業 

２９ 読 ３０ 自 

大掃除 

5 時間授業 

３１  

生活指導朝会 

心臓検診（1） 

4 時間授業

給食最終日 

８／１ 

夏季休業開始 

～8/２３ 

２ 

  ※特別時程 20 日・・・1，2，3年（5校時終了 １４：０５） 

             4，5，6 年（6校時終了 １４：５５） 

 保護者会について 

  １日（水）  １，２，３年生 １４時～１４時３０分 

         ４，５，６年生 １４時４５分～１５時１５分 

      密にならないように気を付け、３０分での開催となります。 

      １２日配布のお知らせにお願いを記しています。ご協力をお願いします。 

      ☆自転車での来校はできません。近隣への駐輪等も無いようにお願いします。 

 

 各種検診について 

   今年度は健康診断（計測・視力検査・聴力検査）を８月末に、１月に計測を行う予定で 

す。その他の検診は、校医の先生方のスケジュールをもとに、調整をしています。 

歯科検診については、７月中に実施できるように調整いたしました。夏季休業中に、治 

療のために通院することを想定しています 



 


