
 

 

日 曜 主食（主菜） 牛乳 主菜・副菜・デザート 
主な使用食材 

エネルギー 
（kcal） 

 
たんぱく質 
（g） 

血や肉になる 
（あかのなかま） 

熱や力になる 
（きいろのなかま） 

体の調子ととのえる 
（みどりのなかま） 

１ 金 わかめうどん  菊花
き っ か

だんご 

菊花
き っ か

あえ 

牛にゅう とり肉 
油あげ わかめ 

うどん 油 パン粉 
でんぷん もち米 

たまねぎ にんじん しょうが 
はくさい もやし こまつな 
きく 

５６８ 

２６．５ 

４ 月 文化
ぶ ん か

の日
ひ

 振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

 

５ 火 
チリビーンズサンド 

 

 イタリアンスープ 

ごまだれサラダ 

牛にゅう ぶた肉 
大豆 ベーコン 
チーズ たまご 

コッペパン 油 小麦粉 
じゃがいも パン粉 
白ごま さとう ごま油 

にんにく セロリ たまねぎ 
にんじん ピーマン ホールトマト 
とうもろこし ほうれんそう 

５５８ 

２５．８ 

６ 水 マーボー丼
どん

  もやしの中華
ちゅうか

ソース 

りんご 

牛にゅう ぶた肉 
みそ とうふ 

米 麦 油  
さとう でんぷん 
ごま油 白ごま 

にんにく しょうが ねぎ 
にんじん たけのこ にら 
干ししいたけ もやし きゅうり 
りんご 

６２８ 

２５．０ 

７ 木 麦入
む ぎ い

りごはん 
 

魚
さかな

の甘
あま

酢
ず

あん 

マロニーあえ 

とうふのみそ汁
しる

 

牛にゅう たら 
とうふ みそ 
わかめ 

米 麦 油 
でんぷん さとう 
マロニー 

しょうが たまねぎ にんじん 
たけのこ 干ししいたけ 
ピーマン キャベツ もやし 
こまつな ねぎ えのきたけ 

５６３ 

２４．５ 

８ 金 
亀山
かめやま

みそ焼
や

きうどん  じゃがもち 

サイダー入
い

りフルーツポンチ 

牛にゅう ぶた肉 

みそ チーズ 

うどん 油 さとう 
ごま油 じゃがいも 
でんぷん 

しょうが にんにく ねぎ 
にんじん キャベツ もやし 
レモン汁 パイン缶 みかん缶 
もも缶 

６３９ 

２０．７ 

１１ 月 セサミトースト  コーンチャウダー（米
こめ

粉
こ

） 

秋
あき

野菜
や さ い

のチップスサラダ 

牛にゅう ベーコン 

ぶた肉 生クリーム 

食パン バター  
さとう ねりごま 
白ごま じゃがいも 
油 米粉 はちみつ 

にんにく たまねぎ にんじん 
とうもろこし パセリ ごぼう 
れんこん キャベツ きゅうり 

５７０ 

１９．８ 

１２ 火 麦入
む ぎ い

りごはん  
とうふ入

い

り鶏
とり

つくね 

わかめと春雨
はるさめ

の甘
あま

酢
ず

あえ 

呉
ご

汁
じる

 

牛にゅう とり肉 
とうふ たまご 
わかめ ぶた肉 
油あげ 大豆 みそ 

米 麦 パン粉 
油 さとう  
でんぷん はるさめ 
白ごま ごま油 

しょうが たまねぎ もやし 
にんじん ごぼう だいこん 
ねぎ こまつな  

６２０ 

２７．５ 

１３ 水 かきたまうどん 
 もやしの甘

あま

酢
ず

あえ 

スイートポテト 

牛にゅう とり肉 
油あげ たまご 
生クリーム 

うどん でんぷん 
白ごま さとう 
ごま油 さつまいも 
バター 

たまねぎ にんじん こまつな 
ねぎ えのきたけ もやし 
きゅうり 

５６９ 

２１．５ 

１４ 木 わかめごはん 

 魚
さかな

のあられあげ 

野菜
や さ い

とえのきのおひたし 

のっぺい汁
じる

 

牛にゅう わかめ 
ホキ 生あげ 
ちくわ 

米 麦 油 白ごま 
小麦粉 真びき粉 
さとう こんにゃく 
さといも でんぷん 

こまつな もやし えのきたけ 
にんじん だいこん ねぎ 

５８０ 

２５．９ 

１５ 金 プルコギ丼
どん

  
いか入

い

り中華
ちゅうか

サラダ 

柿
かき

 

牛にゅう  
ぶた肉 いか 

米 麦 油 
さとう でんぷん 
白ごま ごま油 

にんにく しょうが たまねぎ 
にんじん もやし りんご 
にら きゅうり かき 

５９０ 

２３．７ 

１７ 日 
チキン 

カレーライス 
 

コーン入
い

り和風
わ ふ う

サラダ 

みかん 
牛にゅう とり肉 

米 麦 油  
じゃがいも 
小麦粉 さとう  

にんにく しょうが セロリ 
たまねぎ にんじん キャベツ 
きゅうり とうもろこし みかん 

６６１ 

１８．９ 

１８ 月 
トースト 

セレクトジャム 
 

トマトシチュー 

ビーンズサラダ 

牛にゅう ベーコン 
ぶた肉 大豆 
ひよこ豆  

食パン ジャム 
（いちご･りんご･ブルーベリー）
じゃがいも 小麦粉 
油 でんぷん さとう 

にんにく セロリ たまねぎ 
にんじん ホールトマト  
きゅうり とうもろこし 

５６０ 

２２．９ 

１９ 火 
八
や

広
ひろ

小
しょう

ラーメン 
 

カレービーンズポテト 

キャロットゼリー 

牛にゅう ぶた肉 
みそ 大豆 
粉かん天 

ラーメン 油 
じゃがいも さとう 

にんにく しょうが にんじん 
たまねぎ キャベツ ねぎ 
とうもろこし もやし にら 
みかんジュース レモン汁 

５９３ 

２５．７ 

２０ 水 麦入
む ぎ い

りごはん  

魚
さかな

のみそカツ 

野菜
や さ い

のおかかあえ 

けんちん汁
じる

 

牛にゅう めかじき 
みそ けずり節 
とうふ 

米 麦 油 小麦粉 
パン粉 さとう 白ごま 
ごま油 こんにゃく 
さといも 

にんにく キャベツ もやし 
にんじん こまつな ごぼう 
だいこん ねぎ 

５７３ 

２４．８ 

２１ 木 
ハムきのこ 

ピラフ 
 

タラのブイヤベース 

焼
や

きりんご 

牛にゅう ベーコン 
ハム たら 

米 油 バター 
じゃがいも さとう 

セロリ たまねぎ マッシュルーム 
ぶなしめじ さやいんげん 
赤ピーマン にんにく にんじん 
パセリ りんご 

５６３ 

２２．７ 

２２ 金 振替
ふりかえ

休業
きゅうぎょう

日
び

 

２５ 月 
麦入
む ぎ い

りごはん 

大豆
だ い ず

のふりかけ 
 

韓国風
かんこくふう

肉
にく

じゃが 

磯
いそ

香
か

あえ 

みかん 

牛にゅう 大豆 
けずり節 あおのり 
ぶた肉 のり 

米 麦 油  
白ごま こんにゃく 
じゃがいも さとう 

にんにく たまねぎ にんじん 
ねぎ さやいんげん キャベツ 
もやし こまつな えのきたけ 
みかん 

５８４ 

２１．６ 

２６ 火 
スパゲティ 

海
うみ

の幸
さち

ソース 
 

ハニーマスタードサラダ 

チョコがけドーナツ 

牛にゅう ぶた肉 
えび いか  
たまご 

スパゲティ 油 
小麦粉 じゃがいも 
はちみつ さとう 
バター チョコレート 

セロリ にんにく たまねぎ 
にんじん ホールトマト 
ピーマン キャベツ きゅうり 

６７５ 

２５．３ 

２７ 水 
魚入
さかない

り 

カレーピラフ 
 

シーフードオムレツ 

キャベツスープ 

牛にゅう もうかざめ 
ベーコン いか 
えび たまご ぶた肉 

米 油 でんぷん 
オリーブ油 バター 
じゃがいも 

たまねぎ にんじん ピーマン 
マッシュルーム パセリ しょうが 
キャベツ こまつな 

５８３ 

２７．９ 

２８ 木 ピザトースト  
秋
あき

のこめこシチュー 

ひじきサラダ 

牛にゅう ベーコン 
チーズ とり肉 
豆にゅう ひじき 

食パン 油 
さつまいも 米粉 
バター はちみつ 

たまねぎ マッシュルーム 
ホールトマト ピーマン セロリ 
にんじん パセリ エリンギ 
キャベツ きゅうり 

６１２ 

２５．５ 

２９ 金 
韓国風
かんこくふう

もやしごはん  ししゃもの南蛮
なんばん

漬
づ

け 

白菜
はくさい

スープ 

牛にゅう たまご 
とり肉 みそ 
ししゃも ぶた肉 

米 麦 油 
ごま油 さとう 
白ごま 

もやし 大豆もやし にんじん 
こまつな にんにく しょうが 
たまねぎ ねぎ 干ししいたけ 
はくさい 

５８０ 

２６．６ 

令和６年度 

（家庭数） 墨田区立八
す み だ く り つ や

広
ひろ

小
しょう

学校
がっこう

 

＊献立は都合により変更する場合があります。   

文化
ぶ ん か

の日
ひ

 

献立
こんだて

 

 郷土
きょうど

料理
りょうり

 

 

 

 

 

 

 

リクエスト 

リクエスト 

リクエスト 

旬 

旬 

 旬 

旬 

旬 

旬 

旬 

旬 


