
 

 

日 曜 主食（主菜） 牛乳 主菜・副菜・デザート 
主な使用食材 

エネルギー 
（kcal） 

 
たんぱく質 
（g） 

血や肉になる 
（あかのなかま） 

熱や力になる 
（きいろのなかま） 

体の調子ととのえる 
（みどりのなかま） 

２～６年生
ねんせい

 給食
きゅうしょく

開始
か い し

 

９ 水 黒
くろ

ざとうパン 
 レンズ豆入

ま め い

りカレースープ 

カラマンダリン 

牛にゅう ベーコン 
ぶた肉 レンズ豆 

黒ざとうパン 油 
じゃがいも 

にんにく セロリ たまねぎ 
にんじん キャベツ こまつな 
カラマンダリン 

４７６ 

１９．９ 

１０ 木 マーボー丼
どん

 
 いか入

い

り中華
ちゅうか

サラダ 

りんご 

牛にゅう ぶた肉 
みそ とうふ  
いか 

米 麦 油  
さとう でんぷん 
ごま油 白ごま 

にんにく しょうが ねぎ 
にんじん たけのこ にら 
干ししいたけ きゅうり  
もやし りんご 

６１１ 

２６．８ 

１１ 金 麦入
む ぎ い

りごはん 
 

かつおの竜田
た つ た

あげ 

ごまあえ 

豚
とん

汁
じる

 

牛にゅう かつお 
あおのり ぶた肉 
みそ とうふ 

米 麦 油 
さとう でんぷん 
白ごま ごま油 
こんにゃく じゃがいも 

しょうが キャベツ にんじん 
もやし こまつな ごぼう 
だいこん ねぎ 

６１８ 

３０．２ 

１年生
ねんせい

 給食
きゅうしょく

開始
か い し

 

１４ 月 
ポークカレーライス 

 
 ひじきサラダ 

紅白
こうはく

ゼリー 

牛にゅう ぶた肉 

ひじき 粉かん天 
生クリーム 

米 麦 油 
じゃがいも 小麦粉 
はちみつ さとう 

にんにく しょうが セロリ 
たまねぎ にんじん キャベツ 
きゅうり いちご 

６４５ 

１８．８ 

１５ 火 麦入
む ぎ い

りごはん  
魚
さかな

のピリ辛焼
か ら や

き 

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の炒
いた

め煮
に

 

むらくも汁
じる

 

牛にゅう さば 
とり肉 油あげ 
たまご とうふ 

米 麦 さとう 
でんぷん 白ごま 
こんにゃく 

しょうが 切り干しだいこん 
にんじん たまねぎ こまつな 

６１６ 

２９．６ 

１６ 水 
カレービーンズ 

ホットサンド 

 コーンチャウダー（米
こめ

粉
こ

） 

わかめサラダ 

牛にゅう ぶた肉 
大豆 ベーコン 
生クリーム わかめ 

ミルクパン 油 
小麦粉 じゃがいも 
米粉 白ごま  
さとう ごま油 

にんにく セロリ たまねぎ 
にんじん ホールトマト ピーマン 
とうもろこし パセリ きゅうり 
キャベツ 

５９０ 

２５．５ 

１７ 木 
高野豆腐
こ う や ど う ふ

の 

そぼろ丼
どん

 
 

もやしのごまじょうゆあえ 

呉
ご

汁
じる

 

牛にゅう ぶた肉 
高野どうふ 油あげ 
とうふ 大豆 みそ 

米 麦 油 
さとう 白ごま 
ごま油 じゃがいも 

しょうが にんじん 干ししいたけ 
さやいんげん もやし きゅうり 
しょうが ねぎ ごぼう  
だいこん こまつな 

６３２ 

２９．０ 

１８ 金 
スパゲティ 

海
うみ

の幸
さち

ソース 
 

ポテト入
い

りサラダ 

パイナップルケーキ 

牛にゅう ぶた肉 
えび いか  
たまご チーズ 

スパゲティ 油 
小麦粉 じゃがいも 
さとう バター 

セロリ にんにく たまねぎ 
にんじん ホールトマト ピーマン 
キャベツ きゅうり とうもろこし 
レモン パイン缶 

６４８ 

２６．２ 

２１ 月 ゼノワーズパン  
ポークビーンズ 

ツナ入
い

りサラダ 

牛にゅう たまご 
ぶた肉 大豆 
ツナ 

ミルクパン バター 
さとう アーモンド 
小麦粉 油  
じゃがいも はちみつ 

セロリ たまねぎ にんじん 
マッシュルーム キャベツ  
きゅうり とうもろこし 

６４３ 

２６．０ 

２２ 火 わかめごはん 
 

とうふ入
い

り卵焼
たまごや

き 

磯
いそ

香
か

あえ 

だいこんのみそ汁
しる

 

牛にゅう わかめ 
とり肉 とうふ 
たまご のり 
油あげ みそ 

米 麦 油 
白ごま さとう 

しょうが たまねぎ にんじん 
干ししいたけ さやいんげん 
キャベツ もやし こまつな 
えのきたけ だいこん 

５７２ 

２４．７ 

２３ 水 えび焼
や

きそば 
 青

あお

のりフライドポテト 

サイダー入
い

りフルーツポンチ 

牛にゅう えび 
あおのり 

むし中華めん 油 
でんぷん じゃがいも 
さとう 

にんにく しょうが ねぎ 
たまねぎ にんじん たけのこ 
干ししいたけ にら レモン 
パイン缶 みかん缶 もも缶 

６２０ 

２３．３ 

２４ 木 
麦入
む ぎ い

りごはん 

おかかふりかけ 

 
変
か

わり肉
にく

じゃが 

キャベツとえのきのおひたし 

ニューサマーオレンジ 

牛にゅう けずり節 
のり ぶた肉 
高野どうふ 

米 麦 さとう 
白ごま こんにゃく 
じゃがいも 

たまねぎ にんじん  
さやいんげん えのきたけ 
キャベツ 

５８４ 

２２．８ 

２５ 金 
担々
たんたん

チャーハン 
 ししゃものごま焼

や

き 

とうふ入
い

り五目
ご も く

スープ 

牛にゅう たまご 
ぶた肉 とり肉 
みそ ししゃも 
とうふ 

米 油 ごま油 
さとう でんぷん 
小麦粉 白ごま 
黒ごま 

干ししいたけ ねぎ にんじん 
チンゲンサイ にんにく しょうが 
たまねぎ たけのこ もやし 
こまつな 

６２８ 

２８．２ 

２８ 月 

たけのこごはん 
 

いかのかりん揚
あ

げ 

野菜
や さ い

の甘
あま

酢
ず

あえ 

とうふのみそ汁
しる

 

牛にゅう 油あげ 
いか とうふ  
みそ わかめ 

米 油  
でんぷん 白ごま 
さとう ごま油 

たけのこ にんじん  
さやえんどう しょうが もやし 
キャベツ こまつな えのきたけ 

５６６ 

２６．３ 

２９ 火 昭和
し ょうわ

の日
ひ

 

３０ 水 きつねうどん  
野菜
や さ い

のおかかあえ 

草
くさ

だんご 

牛にゅう とり肉 
油あげ けずり節 
うぐいすきなこ 

うどん 油 
さとう 白ごま 
白玉粉 小麦粉 

たまねぎ にんじん しょうが 
ねぎ こまつな キャベツ 
もやし あしたば粉 

５８５ 

２５．８ 

＊献立は都合により変更する場合があります。   

令和７年度 

（4月のみ児童数） 墨田区立八
す み だ く り つ や

広
ひろ

小
しょう

学校
がっこう

 

よい姿勢
し せ い

で、 

よくかんで食
た

べましょう 
食器
しょっき

やおぼんは 

大切
たいせつ

に扱
あつか

いましょう 

苦手
に が て

な料理
りょうり

も 

１口
くち

は食
た

べましょう 
石
せっ

けんできれいに 

手
て

を洗
あら

いましょう 

あしたば 

 旬 

 

 

 

旬 

旬 

旬 


