
【宇宙食のヒミツ】【宇宙食のヒミツ】
う ちゆうしよく

☆フリーズドライ食品は、「宇宙 食」にもなっている…。
しよくひん う ちゆうしよく

①宇宙ステーションでは…。
う ちゆう

◇無重 力だから、食べ物も浮いているぞ！！
む じゆうりよく た もの う

②宇宙 食の歴史・種類
う ちゆうしよく れき し しゆるい

１２／４ 校長講話 校長先生のお話メモ校長先生のお話メモ

オレンジも「宇宙遊泳」
う ちゆうゆうえい

みんなで「ミカン食い競争」？
ぐ きようそう

６０年くらい前：「チューブ入り」はおいしくない？
ねん まえ い

５０年くらい前：水・お湯を入れる
ねん まえ みず ゆ い

現在：いろいろな種類がある！
げんざい しゆるい



水・お湯を入れて（フリーズドライ 食 品など）
みず ゆ い しよくひん

あたためて（レトルト 食 品 缶詰）
しよくひん かんづめ

そのまま（ナッツ、クッキー、キャンディー）

調 味 料 （ふつうよりも粘りを強くする）
ちようみりよう ねば つよ

【食事のことはわかったけれど…】
しよく じ

◇洗濯、はみがき、トイレ（おなら）、お風呂…。
せんたく ふ ろ

宇宙ではどうしているのだろう？
う ちゆう

◇水道がない。水はどうして
すいどう みず

いるの？ いちいち地上
ち じよう

から運んでくるの？
はこ

【参考】
ＪＡＸＡ（ジャクサ） のHP
ＪＡＸＡ スペースステーション
ＴＥＬＳＴＡＲ（テルスター） のＨＰ


