
【おせち料理とは？】【おせち料理とは？】
りよう り

１２／２３ 校長講話 校長先生のお話メモ校長先生のお話メモ

☆季節ごとのお祝いをする「節句の日」に出されるごちそうのこと。
き せつ いわ せつ く ひ だ

★「年神様」を迎えるお正月の料理だけが「おせち料理」
としがみさま むか しようがつ りよう り りよう り

として広まった。
ひろ

「おせち料理」の種類・意味は？
りよう り しゆるい い み

黒豆
くろまめ

数の子
かず こ

紅白かまぼこ
こうはく

「まめ（まじめ・健康）」に
けんこ う

暮らせるように
く

「子宝」に
こ だから

恵まれるように
めぐ

初日の出の形
はつ ひ で かたち

赤＝魔よけ 白＝清らか
あか ま しろ きよ

図書室で見つけたよ
と しよしつ み



田作り
た づく

昆布巻
こ ぶ ま き

伊達巻
だ て ま き

海老
え び

栗きんとん
くり

コハダ粟漬
あわづけ

なます ゴボウ レンコン

イワシ

肥料 五穀豊穣・豊作
ひ りよう ご こ くほうじよう ほ うさく

養老昆布
よ うろうこん ぶ

長生き・よろこぶ
な が い

巻物 ＝学問・勉強
まきも の が くもん べんきよう

ヒゲが長く、腰が曲がる
なが こし ま

長生き
な が い

金色だから
き んいろ

「金運上昇」
きんう んじようしよう

シンコ→コハダ→コノシロ

出世魚
しゆつ せ うお

ダイコン・ニンジン

紅白でめでたい
こう はく 細く、長く、しっかりと

ほ そ なが 穴が開いている
あな あ

→先の見通しがよい
さき み とお

【めでたい おせち料理】
りよう り

◇「めでたい理由」をおうちの人に教えてあげよう。
り ゆう ひと おし

◇料理を重箱に詰めるお手伝いをしてみよう。
りよう り じゆうばこ つ て つだ

◇紀文のHP「お正月キッズランド」は、おもしろい！
き ぶん しようがつ

【参考】 農水省HP 紀文ＨＰ ほか
さん こう のう すいしよう き ぶ ん


